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Test EEP 3000
Escuelas Embajadoras de PAZ

El siguiente test fue elaborado por docentes v equipos de Pedagooogia
3000 a fin de ayudar a los establecimientos escolares a determinar.

+ su grado de involucracion en la Culiura de Paz

« cudles son las aéreas a cuidar y complementar

* v cudles serian las acclones fomar.

De ninguna manera se frata de juzaar, crificar o fiscalizar a la escuela, sino
de apoyar, unirse, buscar y encontrar seluciones juntos v junias. Este espiritu
de cooperacion se reftera claramente al empezar el programa v el test EEP
3000.

Dicho test es bastante pragmdatice, facil de llevar a cabo y concebido
para encontrar soluciones practicas, a adaptar segun la cultura local y las
posibiidades econdmicas.

Por ejemplo, se puede hacer el test EEP 3000 al inicio del ano escolar y
luego se rehace el mismo test al final del afo escolar para comprobar los
avances.

De ser posible, se propene que el test lo realicen representantes de foda la
comunidad escolar [estudiantes, staff, profesores v padres/madres), Si es
complicado halcer el test son todosfas (que es lo Ideal), se podria, por
ejemplo, contar con un minimo de:

= 3 padres/madres

« 3 estudiantes

+ 3 profesores

= 3 miembros del directorio

Lo ideal, seria que todos v todas puedan dar el test, asi se involucra mas
faciimente toda la comunidad educativa.
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Luego, se suman los resultados v se hace un promedio por renglén en la
columnag gue menciona “Promedio”, 5l no se puede reunir a tantas perso-
nas para colaborar con el test, lo puede hacer de la manera mas objetiva-
mente posible, el mismo Director/a de la Escuela con un grupo reducido,
De toda manerq, le va a ser de gran ayuda para “escanear” su Escuela,

Por el momento, ulilizames le misme test para todos, es decir gue sean
docentes, estudiantes, staff y familias. En el futuro propondremos un test
diferente adiclonal para los estudiantes v para las familias, mas corto y mdas
ajustado a su confexto.

Instrumento de Bvaluacidon de Cultura de Paz - Test EEP 3000
Este cuestionario busca conocer el estado actual de la Cultura de Paz en
nuestra institucién educativa. Rellene las barras segun la siguiente escala;

e [ 522, () e )L D
K AVECES b siEns . L

NUNCA a
CASINUNCA 1
AVECES 2
CASISIEMPRE 3
SIEMPRE 4
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Como calcular los resultados

Como hemos visto, el test EEP 3000 se ocrganiza en 10 ejes con 10 preguntas
cada uno. Cada pregunida se evallia de 0 a 4, lo gque da un fotal sobre 40
puntos por eje. Se hacen los subtotales por eje, v osi podemeoes defectar
faciimente cual drea necesifa mas atencidon. Como son 10 gjes en folal,
nos da un fetal final sobre 400 puntos. Finalmente se divide por 4 para tener
&l porcentaje final,

En resumen:

Proceder a hacer los promedios para cada punto, de todas las per-

1 | sonas que completaron el test EEP 3000. Poner los resultados en la
~ columna promedio a la derecha.
Luego hacer la suma de los puntos por eje (son diez ejes) en la linea
gue dice “Total del gje "
] é | Hacer el total de los diez ejes (eje 1+2+3+4+5+6+7+8+9+10)

4 Y finalmente sacar el porcentaje scbre 100, dividiendo el total por 4.

Por ejemplo, vamos a suponer que;
El gje 1 fiene 30 puntos.
El gje 2 tiene 21 puntos.
El gje 3 liene 27 puntos,
El eje 4 fiene 35 puntos.
El e]e 5 tiene 28 puntos,
El eje & tiene 25 puntfos.
El gje 7 tiene 27 puntfos.
El ee & fiene 30 puntos,
El eje 7 tiene 20 puntos.
El gje 10 fiene 18 punfos.

El total de todos los ejes es: 243 puntos
El porcentaje es 243 dividido por 4= 45, 75%
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Qué significa el porcentaje

Un total de 80 a 100% significa que su institucién es "Embajadora de
Paz", jFelicitaciones!

Un total de 60 a 79% significa gue el lugar estd en buen caming,
seguir adelante

Un fotal de 40 a 59% significa que ya se tiene la idea. Hay que seguir
con los pases, viendo las etapas descritas en el siguiente capitulo.

Un total de menos de 40% significa empezar la etapa inicial de sensi-
bilizacian, motivacion y visibilidad de la Paz, asi comao reunir equipos.
Ver las etapas a continuacién.

En todos los casos. perseverar y seguir adelante, la Cultura de Paz corres-
ponde a procesos confinueo v sostenidos, donde lodos/as ganamaos v
donde todos y fodas seguimos creciendo.

| Notas importantes para la aplicacién del Test EEP 3000

« Darinstrucclones claras: Explicar que se evalla la frecuencia de ocu-
mencia, no la calidad

* Respectar la confidencialidad, es decir garantizar el anonimateo de las
respuestas

«  Avisar del tiempo necesario para completar el test, Bl tiempo estimado
&5 de 30-45 minutos para completar todo el instrumento,

* Agradecer siempre por su fiempo, dedicacién y entrega.
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1.1 45e realizan actividades fisicas o de movimiento fodos los
dias#

1.2 sLa escueia dispone de espacios adecuados para el movimien-
to y bienestar fisico (pafio, gimnasio, piscinag)? De lercere o propio.

1.3 2El patio es |o suficientemente amplic ¥ grande para comers

1.4 55 proporciona llbertad de movimiento
en clase [respetando a los demas) 2

1.5 aHay maoteriales {pelotas, frampaolin, ping-pong, cuerda de saltar,
y ofros Insumos segln los recurses) disporibles para aclividad fisica?

1.4 25e ofrecen charlas sobre nutricidon para todo el personal
de la escuelo?

1.7 :En el comedor o kiosco escolar se ofrecen alimentfos
saludables {frutas, nueces... )2

1.8 sEn el aula hay un dispensador de agua para tomar, asi
como en los espacios de reuniones?

1.9 Se realizan momenios de gquietud y calma

1.10 z5e redliza al menos una vez durante
la jornada ejercicios de elongacion y relajacion®

TOTAL EJE 1 .
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@ Bienestar cognitivo

2.1 sParie del aprendizgje se basa en el auto-descubrimiento
por parte del estudiante?

2.2 3% permite la blsqueda auténoma de informaciond

2.3 5% estimula lo creatividad y la generacion de ideas nuavas
en kas clasess

2.4 3F aprendizaje estd coneciado con ofras maters parg ensefar habiida-
des Ofiles pora o vido, lo comunidad, el medio ambiente vy lo sociedad?

2.5 a5e desamolian proyectos interdisciplinarios con busgueda de solucio-
nes, materas innovadoras combinadas v salidas pedagdgicas?

2.6 s5e reqlizan ejercicios de estimulacian cognitiva {Brain Gym@) u ofras
antes de comenzar kas actividodes escolares para mejorar fa atencion®

2.7 5e realizan acfividades para pensar de manera crealiva
y con ideas nuevas?

2B 35e identifican los distintos tipos de pensomientas |positivos, negativos,
automaticos) y sus efectos en bas conducthas colidianas?

sDuranie |a jornada escolar, se realiza una actividad u ofra técnica
de relgjacion al menos una vez, para equilibrar la actividad mental?

210 %e usan recursos pedagdgicos y metodologios activos come videaos, represen-
fociones, obras de arte, entre ofros, parg ensefar contenidos ocadémicos?
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Desqrro!lo social
y emocional
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3.2 :En la escuela se ensefian uno o varios idiomas con el enfoque | |[] oy
de promover la paz? =2

3.4 En el programa/curicula escolar se incluyen temas de multiculiu- ||—[|I|
ralidad, culiura local v actividodes relocionadas a los 5 continentes? i

3.6 slos estudiantes se respetan enfre si se exprasan con kenguaje positi-

L)
voy son seguros de s mismos/as? ||I|I|J b o

3.8 3En lo escuela existe un equipo mediodor y se realiza actividodes de poz DID
que ayudan aresolver confictos que se presenten? Liil

3.10 z3e establecen alianzas con ONGs locales, nacionales o intemacionales para ,e
hacer voluntaricado v recibir volunfaniodos en lo escuela? I |L| A

TOTALEIES
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Artes, expresion
y creatividad
woncs [ 532 (I aveess | 1] m

4.1 sHay espacio para hacer arte y expresarte? 35e incluye el ' I H I '
arte en ofras materias? LI

4.2 sHay talleres de musica y/o se pueden formar bandas
musicales?

4.-3._3;56 realizan actividades de arte digital y produccion de [ ] I =
audiovisuales? I._I_

4.4 sEn la escuela hay musica o el timbre (s lo hay) es agra-
dableg

4.5 356 hacen actividades con danza y expresion corporal m @
regularmente? L 111 b

4.4 3De veces en cuando, se escucha musica en clases parg
la concentracion o estar tranguilos?

4.7 3Se hacen conciertos en la escuela? |_|||i|
4.8 a25e realizan obras de teatro en la escuela?
4.9 zlos estudiantes pueden decorar la escuela a su gusto?

4.10 sHay espacios donde se puedan hacer muraless




5.2 3La escuela es limpia, tiene dreas verdes y estd blen cui- | |[| ()
dada? =2

5.4 sHay flores, arboles y plantas en los patios v salas de '
clase? lﬂ]]]

5.6 3El comedor o kiosco escolar ofrece alimentos saludables, = ()
nutritivos y sin téxicos? ||_[|I|J o

5.8 35e hacen campafias de reforestacion en la escuelay a ||' I
fuera de ella? [———

5.10 zHay clases sobre energias renovables v no contaminantes? I| |[J (




PEDAGEDGIA

SO00

@ Desarrollo productivo

6.2 356 promueve una economia justa v solidaria en la escue-
s

6.4 5 pueden hacer proyectos donde se aplique lo aprendi- -7
do de farma real? HERE

4.6 25e promueve el intercambio solidarie de productos o
servicios en la escuela?

6.8 z5e hacen ferios solidarias o proyectos productivos que
beneficien a la comunidad®

4.10 zLos estudiantes aprenden a organizar de A a 1 eventos, acti-
vidodes artisticas o proyectos reales (con propdsito claro que
responden a necesidodss de la comunidad)?
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Desarrollo personal
(Autoconocimiento)

7.2 slos estudiantes practican técnicas para reducir el estrés
de forma regularg

7.4 sEdsten momentos de silencio o relajacion para toda la
escuela? Ligd

7.6 a5e hacen actividades reflexivas con estudiantes, docen-
tes y tamilias sobre lo gue nos gusta o molesta, y con propues-
tas de soluciones constructivas?

7.8 z5e realzan actividades de convivencia para toda la
comunidad aescolar al menos una vez al fimestre?

710 zHay un lugar tranguilo para descansar o dermir sl alguien lo
necesita?

TOTALEJEY
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Ambientes fisicos
por la Paz

N“.N'F:f". HIEI‘rTIa @ |.+I| @ HRRIERE D l:l
81 sEIn  para generar un ambiente i '

8.2 slos bafios son limplos y tienen buena estética? | |[| I

8.4 sHay lugares con sillones v ofros espacios comodos para "—[[H
descansar o enconfrarses =

8.4 sExiste algun espacio de paz o algln recordatorio de paz —_— | i |
y franquilidad? [T

8.8 zlos patios o jardines tienen plantas, sombra y son espa- ||' I
clos agradables para descansar durante los recreos? Bl W

8.10 sLa entrada de la escuela es acogedora y tiene espacios £
relgjantes? I| |[J .
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Ambiente humano
Y relouon con Io comumdcd
Bkt - NUN @ - Lh

9.2 sLos profesores y otros miembros del equipo pueden ca- T .
pacitarse y actualizarse con regularidad?

9.4 sla escuela ofrece apoyo difgido a madres, padres v -———-g] l '
apoderados? ||_H Ul.

9.4 alos profesares tratan con respeto a los estudiantes, sin D
gritar utilizando un tone de voz bajo, amable y fime, ain en I ” | |f_| | .
ettty

la puesta de limites y/o llamados de afencidon?

9.8 3kl personal del establecimiento es amable y respetuoso? [I _1_|[| : &

210 2El ambiente esta libre de acosc verbalg F




Visibilidad
de la Cultura de Paz
| [ m ]

10.1 zHay una bandera de Paz visible en |la escuela?

10.2 zHay paneles o carteles sobre la paz v la multiculfurali-
dad en los pasillos v lugares comuness

10.3 35e promueve la conciencia de la cultura de paoz, el
respeto por la cultura local y la diversidad en general2

10.4 s5e realizan actividades regulares que fomenten la paz
entre las personas?

10.5 sHay murales, obras o espacios visibles que promuevan
la paz (como un saldn para relajarse] 2

10.4 25 hacen actividades para compartir y vivir la culfura
de poz de manera visible en la escuela?

10.7 z5e realizan actividades para promover la paz interior
el bienestar personal?

10.8 az5e reglizan actividades que promuevan la paz con la
naturaleza?

10.9 sHay mapas del mundo, globos ferrdqueons o mapas del
cielo visibles en la escuela?

10.10 La cultura de paz estd presente en los eventos deportivos
escolares?



