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¢, Quiénes somos?

Somos un equipo internacional multidisciplinario co -creando en sinergia una nueva
Educacion, mas humana, mas divertida y mas activa que promueve el desarrollo
integral multinivel del ser humano y de la sociedad. Abrimos caminos con carifi oy
entusiasmo:

- para niflos/as felices, proactivos, creativos y responsables

- profesores sin estrés y creativos

-y familias amorosas.

Nos preparamos asi, todos juntos y juntas, para co  -construir una nueva sociedad,
de Paz y solidaridad, asi como co  -cuidar re sponsablemente a nuestro Planeta.



Dedicatoria

A la extraordinaria epopeya de esta humanidad y mas alla.
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Introduccioén

¢ Estamos saliendo del Homo Sapiens ?

¢, Qué significa eso?

¢,Cudles son las implicaciones para la Educacién que impartimos?
¢, Qué significa para uno mismo y una misma?

¢Para la sociedad en general?

Este libro le sera de gran utilidad. Presenta las Ultimas investigaciones en neuro -
pedagogia, recomendaciones de pediatras, herramientas practicas para: los
educadores y diversos testimonios muy interesantes de varios paises.

Pedagooogia 3000 -que a partir del afio 2020 se llama Pgdagooogia 3000 4000
5000, para marcar nuestras siguientes etapas de accion -_desea con este libro
sustentar de manera ordenada y sustentada, los cambios seculares:;actuales y sus
implicaciones en la Educacién.

En efecto, lo que importa -y mucho - es que cuando cambiemos nuestra mane ra
de educar, cambiemos nuestra manera de vivir y nuestras metas en la Vida y
cambiemos a nosotros/as mismos.

Que atendamos a los bebés, nifios, nifias y jévenes con carifio y respeto.

Que nos “autocuidemos” a nosetros mismos y mismas con alegria 'y paz in terior.

Que seamos co -creadores de la Sociedad que deseamos realmente.

Y que lo disfrutemos....

Como educamos debe estar acorde a la transformacion social actual, a lo que

desean las familias, a los requerimientos reales de la nifiez y la juventud, a lo qu e
necesitan“urgentemente los docentes y, de este modo, permitir a la humanidad

dar un importante salto evolutivo de consciencia.

Primero, veremos un breve resumen de la historia de la humanidad y cual seria el
camino evolutivo hacia su siguiente paso.

Luego, revisaremos cuales son los cambios fisioldgicos, psico -emocionales y
neuroldgicos de la generacion actual, en lo que implica la Educacion.



Asi mismo, veremos el papel fundamental de la neuro -educacion y su conexion
con el complejo corazén/timo. Y ex ploraremos una serie de herramientas
pedagdgicas renovadas, como la neuro -estética, la creatividad y la educacion
llamada “cuantica” con sus aplicaciones, tanto en escuela, casa o cualquier otro

entorno de aprendizaje, co -creando bellos y divertidos “Bio -dstemas de
aprendizajes mutuos e integrales”.

En el Ultimo capitulo, plantearemos que los cambios de la generaciéon actual, son
primeramente energéticos -y no solamente fisiologicos - y abordaremos las
implicaciones concernientes a esta afirmacion.

Dejare mos la conclusion al doctor ~ Abad Merchéan, Director Regional de'Programas
Culturales del Museo del Banco Central del Ecuador, antropélogo y sociélogo.
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gue se co -crea entre todos y todas, ahora mismo.

Y te agracemos profundamente a ti, querido/a lector, por ser co -participe de esta
tremenda‘re -evolucion, la misma que sera imparable ya que es una re-evolucion
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Capitulo 1

Del Homo Sapiens a la nueva
generacion

La evolucion es el movimiento infinito de cuanto existe,
la transformacion incesante del Universo y de todas sus partes,
desde los origenes eternos y dura nte el infinito del tiempo.
Elisée Reclus
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Dibujo: llustracion hipotética de la evolucion del 16bulo frontal del ser humano
Fuente: https://www.facebook.com/104.008492966630/photos/heres -a-rough -sketch -of -the -

most-noticeable -diagno stic-cranial -features -setting -/123574041010075/


https://www.facebook.com/104.008492966630/photos/heres-a-rough-sketch-of-the-

Veamos primero, a grandes rasgos, los diferentes pasos del ser humano en su

evolucion.
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La historia de la humanidad es larga, muy‘larga;y adn nos faltan datos y eslabones
importantes de  cémo ocurrié exactamente y cuél es su préximo paso y finalidad.

Repasemos brevemente nuestta evolucion en el siguiente cuadro. Es l6gico pensar
que dicha evolucion va a seguir,a lo largo de los milenios.

Toumai

7°000.000 afios

Australopithecus

4°000.000 a 2°000.000 afios (Africa)

Homo habilis

17900.000 a 1°600.000 afios (Africa)

Homo erectus

17000.000 a 300.000 afios (Asia)

Homo neanderthalensis

230.000 a 48.000 afios (Europa y Asia
Occidental)

Cro-magnon, Homo
Paleolitico superior

sapiens  del

40.000 y 10.000 afios (Europa)

Homo sapiens

100.000 / 45.000 afios al presente (todo el
planeta)

Siguiente homo

o?




Homo s ehs Sapiens

Homo noeticus

Algunos autores llaman al siguiente Homo,
Homo Noeticus

Por el momento, es posible que evolucionemos
primero a un Homo Sapi ens Sapiens Superior ,
gue corresponde a una fase de transicion, que
prepare a la especie humana para su
siguiente nivel de consciencia.

En el libro: “La evolucién de la conciencia”,
editado por Stanislav Grof, el antropélogo John White menciona la emerge ncia
supuesta de un nuevo hombre: el homo noeticus . Una nueva especie de hombre,
sucesor del Homo sapiens. Dice el autor:

Homo noeticus es el nombre que doy a la forma emergente de humanidad.
Noético es un término que denota el estudio de la conciencia, y esta actividad es
una caracteristica principal de los miembros de la nueva humanidad. Gracias a su
conciencia, profundiza y, gracias a su autocomprensién, no permite que se
desarrollen las formas tradicionalmente impuestas, los controles y las institucion es de
la sociedad como barreras.

Su psicologia transformada esta basada en la expresion del sentimiento, no en su
supresion.

Su motivacion es cooperativa y amorosa, no competitiva y agresiva. Su logica es
multinivel/integrada/simultanea, no lineal/secu encial/dual. Su sentido de la

“identidad es abarcante -colectiva, no aislada -individual. Sus capacidades psiquicas

se utilizan con fines benévolos y éticos, no dafinos e inmorales. Los medios
convencionales de la sociedad no le satisfacen. Le interesa la bus gueda de nuevas
maneras de vivir y de nuevas instituciones. Busca una cultura fundada en una
conciencia superior, una cultura cuyas instituciones estan basadas en el amor y en

la sabiduria, una cultura que satisface la sabiduria perenne...”. (Extracto del li bro
Enlightenment 101: A Guide to God -Realization and Higher Human Culture)



Antecedentes

Vladimir  Ivanovich  Vernadsky (1863-1945) elaboro
la teoria de la noosfera, del griego ‘noos’ inteligencia
y ‘esfera’ que se refiere al conjunto de seres vivos
dotad os de inteligencia. La teoria de la Noosfera seria
recogida mas tarde por el tedlogo cristiano Pierre
Teilhard de Chardin (1881-1955). Teilhard de Chard in
explica la noosfera como un espacio virtual en el que se

da el nacimiento de la  psiquis (noogénesis:), un lugar
donde ocurren todos los fendémenos (patoldgicos y
normales) del pensamiento y la inteligencia.

Noeticus, la mente ampliada

La palabra Noeticus proviene del verbo griego noew (en infinitivo, noein; el
sustantivo seria nous) que significa "ver discerniendo”, de donde se deriva "pensar"

e "intuir".

La ciencia noética explora el mundo interior de la mente (la conciencia, el alma,

el espiritu) y como se relaciona con el universo fisico. La noética es la rama de la
filosofia que estudia el pensamiento , especialmente, el pensamiento objetivo e
inteligible. Se usa habitualmente en relacion con Aristételes , llamando ala noética
la doctrina de la  Inteligencia .

Inteligencia pura

Existe una traduccién mas profunda de noo s’ que es el "conocimiento interno",
“conciencia intuitiva de acceso directo”, "la Inteligencia pura procedente del

uno"

, la “Mente Superior” que corresponderia al giro de conciencia que se

presencia en estos tiempos. De aqui el nombre Homo noeticus .
htt p://ciencianoetica.blogspot.com/2009/11/que -es-noetico -la-palabra -
noetico.html


http://ciencianoetica.blogspot.com/2009/11/que-es-noetico-la-palabra-

Los I6bulos frontales , Cly CE

Segun Jesus C. Guillén:

El I6bulo frontal es uno de los cuatro I6bulos de la corteza cerebral y constituye una
region grande que esta situada en la parte delantera del cerebro, justo detras de
la frente. Es el responsable de procesos cognitivos complejos, las llamadas
funciones ejecutivas. Estas funciones son operaciones mentales dirigidas hacia un

fin que permiten el control conductual, es dec ir, posibilitan que podamos elegir,
planificar y tomar decisiones voluntarias y conscientes.

Segun Elkhonon Goldberg, el l6bulo
frontal es al cerebro lo que un director
a una orquesta: coordina y dirige las
otras estructuras neurales del cerebro
en una accién concertada.

Dibujo: Representacion de los cuatro l6bulos cerebrales: frontal (rojo), temporal (azul), parietal (verde) y
occipital (@marillo).

Veremos mas sobre el I6bulo frontal (también llamado 4to cerebro en e | capitulo 4
del presente libro.

El desarrollo de la capacidad cerebral del ser humano y su evolucion

Es interesante.observar que no se trata solamente del aumento del Coeficiente
Intelectual.. Hoy por hoy, aparece una Inteligencia “mas evolucionada”, que

combina el Coeficiente Intelectual con el Coeficiente Emocional (segun
Trigueirinho, autor brasilefio), y que se observa como la tendencia natural de la
mayoria de los nifios y nifias de hoy segun las estadisticas de P3000 (2006 y 2013).

En efecto, las est adisticas de P3000 presentan:
- 77% de respuestas positivas en el test de Inteligencia Emocional
- 44% en alta sensibilidad

Lo que es bastante alto si consideramos que la poblacion adulta tendria un
promedio de 25 % y 8% respectivamente en los mismos tests.
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Homo sapiens Homo de | Homo
transicion : | Noeticus
Homo Fase |
Sapiens
Superior
Cl Promedio | Avanzado ;120 a o?
anterior 110 1607
90 Con
presencia de
nifios/as que
presenta un
Clde 140y
mas
CE Bajo Alto en En ?
nifos/as aumento

Cuadro hipotético

Cl: Coeficiente Intelectual

CE: Coeficiente Emocional
Fuente: Adaptado de Trigueirinho

Cualesquiera que sean las explicaciones e hipétesis, es l6gico que, poco a poco,
se instale un nuevo patron de “homa’ de inteligencia mas amplia, flexible y
empatico, por las mismas leyes.de la evolucion y tendencia secular.

También el otro argumentoydesde la biologia y neurociencia, es que se afirma que

el ser humano utiliza solamente un pequefo porcentaje de su cerebro y muy poco

de su ADN. El ADN¢#fio utilizado (que pod ria ser hasta el 80% de nuestros cédigos
genéticos, segun, el doctor ruso Petr Petrovich Gariaev ) esta (mal) llamado ADN
basura. Contrariamente, varios investigadores piensan que este ADN es valioso y
s6lo estd a la espera de “despertarse”, dando al ser hum ano infinidad de
posibilidades nuévas y asombrosas.

En el genoma humano existen 3200 millones de pares de bases de ADN. Aunque la
secuencia de ADN contenga la informacion codificada necesaria para el conjunto

de proteinas del ser humano, sélo representa u n 2% de la totalidad. El resto, el 98 %,
es ADN no codificante, cominmente llamada “ADN basura”. Segun Gariaev, esta
fraccion del ADN tiene un papel importantisimo en la transmision de informacion a

nivel vibracional, esencial para el organismo. Emite radi acion electromagnética, la
cual crea patrones de interferencia de ondas en forma de hologramas. Las células

captan esta informacién y tienen asi una plantilla -modelo para crear formas y
estructuras, en otras palabras, estos hologramas definen la estructura espacial
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segun la cual se construye el organismo. EI ADN en solucién acuosa también emite
ondas acusticas.

Segun Gariaev produce una compleja melodia con frases musicales repetitivas. Se

hace especial hincapié en la importancia de estas emisiones electr omagnéticas y
acusticas para el correcto funcionamiento del organismo. Estas investigaciones dan

lugar a que el ADN se pueda reprogramar con sonidos y frecuencias apropiadas.
https:/iteresaversyp.com/actualidad/investigacion -adn -gariaev/

Al ocurrir asi, p aulatinamente veremos una profunda transformacion de nuestra
sociedad, de las ciencias y del cuidado al Planeta, que afectara positivamente
todas las aéreas de desarrollo de la humanidad.

Varios socidlogos y antropélogos nos solamente mencionan dichos, cam bios, sino
afirman que van acelerandose. La verdad es que nuestra sociedad lo necesita y
gue es tiempo.

El mismo Daniel Goleman (2001) reconoce que: «’El nembre mismo de Homo
sapiens, la especie pensante, resulta engafieso., a la luz de Ila nueva
valorizacién vy visiébn que ofrece la ciencia .con, respecto al lugar que ocupan
las emociones en nuestra vida. Los sentimientos cuentan tanto como los
pensamientos, y a menudo mas”.

¢ Noeticus?
Obviamente aun no sabemos cémo se llamara el siguiente Homo. Dejamos su
imagi nacion volar...

¢ A qué se deberian estos cambios?
¢, Cual fue. el detonador?

Esta pregunta nhos-la hicimos a lo largo del libro anterior, titulado CurriVIDA, el cual
propone-una profunda y concreta reformulacion de nuestros sistemas curriculares.

Las causas p ueden ser multiples:

- Una mejor alimentacién (aunque muy chatarra a veces...) permite un
desarrollo mas acelerado.

- Una aceleracion y masificacién de los medios de comunicacion, Internet,
etc. sin duda permitié6 el acceso a la informacién de manera rapida y
ma siva. Seguramente la velocidad de procesamiento del cerebro se vio
acelerada (lo mismo con  los videos juegos).
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- Otros plantean cambios de ciclo del afio platonico, dato que manejan
también los pueblos originarios (Ilamado en los Andes PachaKuti, cambio de
Tiempo/Espacio). En Astronomia  se denomina afio platonico
gran afio o ciclo equinoccial al periodo que tarda la precesion de la Tierra
en dar una vuelta completa: dura 25.776 afios de tiempo solar medio,
debido a la precesion de los equinoccios, esto es, se trata del giro completo
del eje de rotacion de la Tierra en torno al actual Polo.

- Algunos investigadores plantean el impacto de las explosiones solares,
aumento de luz fotonic  a (rayos césmicos y particulas omg) que llegan a la
tierra con mas fuerza y que los cambios del campo electromagnético de la
Tierra nos podrian afectar més de lo que pensamos, ya que somos:cuerpos
electromagnéticos (por favor ver el articulo colocado al fi nal del libro).

Nota:
Los rayos césmicos que “golpean la Tierra” son, segun los astronomes:

- Los rayos césmicos de Energia Ultra Alta (UHECR)

- Los rayos cosmicos de Energia Extrema (EECR)

- Ylas particulas OMG (en inglés Oh-My-God particles )

Ver el siguie nte capitulo

Nuevamente, cualesquiera sean las causéas;-de:todas maneras podemos observar
a diario en nuestros hogares y escuelas siempre los mismos reportes:

- Yalos nifios/as no. son eamo antes

- Son mas precoces y rapidos

- Son brillantes;pero no hacen sus tareas... no quieren ir a la escuela (j!)
- Es como si mesleyeranila mente

- Ylalista siguet.

Este libro nosginvita a desentrafiar estos hechos y ver como podemos proveer

soluciones, practicas a nivel educativo, convivir con las nuevas generaciones y
disfrutarte:,

Ya nacen otros ninos/as

Los cambios son rapidos, se los observa desde los afios 80 y 90, que llamaremos la
generacion 1 (G1). Y ahora van creciendo y creciendo. Los graficamos a
continuacién como una piramide con estratos, con las oleadas 2, 3, 4, 5, 6 y7.
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G1

G2

G3

G4

G5 + G6 + G7

La primera generacion (G1 en el gréfico) tiene,tendencia a ser extrovertida,
retadora, carismatica, y... rebelde.

En la segunda generacion (G2), se observa.un aumento de sensibilidad en algunos
nifios/as y de altas capacidades.

La tercera generacié " n (G3) de nifios y nifias, en general, presenta una Inteligencia
“multi -nivel” y “multi#=“lateral”.

La cuarta generacion, (G4) sorprende a los psicologos por sus habilidades intuitivas -
empaticas y alta percepcion multi -nivel. Lo mismo para las generaciones5, 6Yy7.

Hoy por hay. (2021), tenemos una mezcla de las 7 generaciones.

Nota
Alo largo del presente libro, por favor considerar los siguientes puntos:

1. Las caracteristicas que vamos a describir a continuacién corresponden a las
nuevas generaciones de chico sy chicas en general , buscando asi cuéles
serian las caracteristicas del nuevo homo (cualquiera sea el nombre que se
le dé, noeticus u otro) que se perfilan hoy por hoy. La idea es la de poder
prepararnos mejor en cuanto a nuestra forma de educar y acomp afarles
adecuadamente.
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2. De todas maneras, independientemente de si el cambio de homo se dara
rapidamente o no, deseamos demostrar a lo largo de esta obra la
imperativa necesidad de cambiar la educacion en general.

3. Y, finalmente, recordar que todo lo que v amos a explicar en los 6 siguientes
capitulos, no es solamente para la nifiez y la juventud, sino para todos
nosotros/as, los adultos, y para toda la sociedad. Estamos inmersos en
cambios profundos (especialmente después del afio “bisagra” 2020) y
somos invitados también a dar un salto cuantico de consciencia.

Asi que, en cada una de las recomendaciones pedagogicas que vamos ajinsertar
en cada capitulo, por favor darse cuenta que son para uno mismo/a.

Que lo disfruten...

15



o|njdp)




Capitulo 2

Cambios fisiologico s

Implican una Educacion mas activa

A continuacion, resumimos las investigaciones anteriores, ya publicadas en los
siguientes libros de Pedagooogia 3000:

- 2021. CurriVIDA. Una propuesta-etrricular para el tercer milenio... hacia una
Educacién en u na octava superior de consciencia. Ed. Ox La-Hun. La Paz,
Bolivia.

- 2015b. Los nifios y nifias de hey y de mafiana: Aportes cientificos fisiologicos,
psico -emocionales y neuroldgicos en los nifios/as de ahora y la educacién
gue necesitan

- 2008. Tomo [ Pedagoo ogia 3000. Guia practica para docentes, padres y
uno mismo. Quinta edicion

Nota: todo el material de Pedagooogia 3000 se encuentra de manera
gratuita‘en nuestras paginas web

- www.p3000.info (material producido antes del 2020)

- www.p40005000.info (material p  roducido después del 2020)

En este capitulo nos enfocaremos especificamente en los cambios fisiol6gicos de

los nifios/as de hoy, y veremos cémo su metabolismo ya no es el mismo. En la
mayoria de los casos, los nifios y las nifias de hoy presentan un metaboli sSmo mas
activo y mas precoz, a no confundir con hiperactividad ni déficit de atencién.

17
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Metabolismo diferente

Su sistema metabdlico es mas precoz y desarrollado
En resumen: En general...

Autfodidactas
Independientes

Precoces
Sensibles a
Rapidos

Pensamiento lateral
Aman la Naturaleza
Nativos digitales
Multi-tareas

Brillantes

Inteligencia Emocional
supra-desarrollada

O N L Nifio su talentoso mexicano de 12 Anos
Empdaticos-intuitivos est Fisica Bior en la UNAM
os Antonio Santamaria Diaz quiere
T Se a burren con |GS estudiar en la Universidad para aprender a
('A’J’&Q) tareas escolares... construir células para curar enfermedades

Mitocondrias mas activas

Los pediatras observan que el metabolismo de los nifios/as d e ahora ha
cambiado. Presentan en ‘general un nivel energético méas alto, son més
veloces y méas precoeesien todos los ambitos de su desarrollo.

Se considera ,que sus mitocondrias presentan un aumento en la produccion
de Trifosfato==de A denosina ( ATP, por sus siglas en inglés, Adenosine
Triphosphate ). Este es un nucleétido fundamental en la obtencion de energia
celular, lo cual se traduce en una mayor disponibilidad de energia para sus
procesos metabdlicos diarios.

Esto no se debe confundir con hiperactivida d, ya que estos nifios son veloces,
pero en general perfectamente sanos. Para dar una idea de las proporciones
de falsos diagnésticos , el psicélogo colombiano Patricio Pérez, luego de una
investigacion realizada de 2002 a 2006 en Ecuador, con cientos de pac ientes,
afirma que a susconsultorios llegaban 80% de nifios/as sanos y a veces incluso
extremamente brillantes, cuyo Unico problema era chocar con el sistema
educativo y familiar. Lo cual se resolveria , decia, cambiando la educacion
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impartida y con terapia familiar. ElI 20% restante si presentaba relativas
dificultades que igualmente mejoraban con cambios en el ambiente que
rodeaba a esos nifios y el apoyo de terapias alternativas.

Modificaciones metabdlicas:
a NO confundir con
Hiperactividad
Los pediatras observan que  ENIEBElllifeCWN{clalellela
el metabolismo de los
ninos/as de ahora ha
cambiado. Presentan en
general un nivel energético
mas alto, son mas velocesy
mas precoces en todos los
ambitos de desarrollo del
ser humano.

Mas produccion de ATP en
las mitocondrias
ATP: Adenosina Trifosfato

LD

Hiperestesia

Se observa que los cinco sentidos sen~ mas agudos: la vista, el oido (muy
notable), el tacto, el gusto y el,olfato. Este fenbmeno es conocido como
hiperestesia . Es decir, los sentidos son hiperdesarrollados. Por eso a algunos
nifos/as les molestan los lugares’ ruidosos, los recreos cadticos, los aparatos que
hacen muc ho ruidg (licuadoras, aspiradoras, sirenas de ambulancias, etc.) y
los gritos, asi come.la., ropa que “pica” (como las prendas de lana o las
etiquetas de la ropa).
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Percepcion ampliada

Frente alos estimulos
sensoriales existe un
aumento en los niveles
de percepcion.
Fendmeno conocido
como

HIPERESTESIA

QD

Actividad glandular mas activa.

Las hormonas del sistema endocrino ayudan a controlar el estado de animo,
el crecimiento y el desarrollo, la forma en/que’ funcionan los o6rganos, el
metabolismo y la reproduccion, por .o ‘cual: se consideran de vital
importancia.

Constatan algunos pediatras que no solamente el desarrollo fisico y
psicomotor es mas precoz, sino también que el desarrollo hormonal y
glandular es mas activo.

La Dra. Marcia de Carvalho Soares, de Brasil, observa en sus consultas lo
siguiente (2008, cp):

“He observado ‘en mi préactica clinica algunos puntos notables y
sorprendentes en lo s nifios/as:
1.. El sistema neurosensorial es mas agudo
2. El sistema cardiaco (complejo corazén/timo) parece mas
sensible
3. El sistema metabdlico en general es mas precoz y desarrollado.

Cuando estoy con los/as pequefios/as siento que estoy frente a

algunas nuevas caracteristicas NO estudiadas en los tratados
meédicos con los que me gradué”.

20



Dra. Marcia
de Carvalho Soares
pediatra brasilena

» Elsistema neurosensorial
es mas agudo

» Elsistema cardiaco
(complejo corazéon/timo)
parece mas sensible

* Yelsistema metabdlico
en general es mas precoz
y desarrollado.

Entrevistas

A continuacion presentaremos entrevistas llevadas a cabo con médicos y
pediatras en 2021.

Entrevista a la Dra. DMT, Pediatra Neonatélega, realizada por Silvia Lujano.
Universidad Autonoma De Nuevo Legn, México. Abril del 2021.

Desde su perspectiva:doctora ¢ Cudales son los cambios de los nifios/as de antes a
los de hoy?

Las diferencias que he -notado en los nifios/as de hace 20 afios a los de hoy son
cambios en asp ectos fisicos, comportamiento y emociones, como:

Los nifios/as de hoy se ven mas adelantados respecto a las escalas de medicién
conocidas. En nifios sanos, se lo observa desde el nacimiento. Por ejemplo: la

escala dice que el bebé levanta la cabeza a los t res meses, los nifios/as de hoy lo

hacen desde el nacimiento; incluso intentan voltearse.

También, observo que:
- Hay nifios/as que hablan con palabras claras o caminan bien desde los 10
meses.
- Nacen con facilidad para la tecnologia.
- Su lenguaje es muy estruc turado a temprana edad, hablan de
sentimientos o cosas profundas.
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- Utilizan frases como “Mama noto que el amor por mi va disminuyendo”.
- Ubican y expresan sus sentimientos con mas facilidad.

¢, Qué pasa con los diagnoésticos de TDAH y autismo que son tan comu nes
hoy en dia? (TDAH: Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad)

Respecto a los diagnésticos de TDAH y autismo en sus diversas
modalidades, estdn mal empleados, ya que los hacen sin darles las
posibilidades a su desarrollo, como tenerlos 5 hora s sentados en clase
esperando que no se levanten, o en pandemia tenerlos por horas en clase
online esperando que no pierda su atencion.

¢, Cuando not6 dichos cambios?
El cambio mas notorio en todos los aspectos de desarrollo ha sido:desde
hace 5 afios, 2017 aproximadamente.

Atribuyo que los nifios/as estan cambiando _por (ser: hijos/as de la
generacion millenial, a la velocidad en sus ‘vidas y. de la sociedad en
general.

¢ Cuadles son sus recomendaciones en cuanto a su.educacion y crianza?

Noto que hay mucha conta  minacion en el ambiente, tanto sonora como
visual y que los nifios/as estan saturados de actividades. Los tienen en una
silla en espacios reducidos, sin tocar a la naturaleza ¢A qué hora se les
permite jugar?

Podemos observar que‘los educadores no estan ac tualizados respecto a
los cambios de los nifios/as de hoy.

¢ Cuadles son sus recomendaciones después del 2020 (o sea, después de la
pandemia)?

- Primero, llevarsela tranquila/o

- No exigirles demasiado: pues hay crisis de ansiedad, depresidn, retroceso en
esfinteres, terrores nocturnos, insomnio y comer en exceso

- No importa si no va al dia en sus clases, como se va a graduar, no es
prioridad.

- Solo fomentar su responsabilidad de acuerdo a su edad

- Ensefarles lo importante como: cuidar su salud, su familia, su casa ; que hay
tiempo para trabajar pero también para descansar

- iSon nifios no robots!

- Los nifios son el reflejo de los padres
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- Los nifios perciben el estrés de los adultos y eso les causa inseguridad y
temor.

¢ Recomendaciones a los docentes post 20207
En la Educa cion tiene que haber un cambio definitivamente.
Por ejemplo:
- Dar menos tareas, o si se puede ninguna.
- Darle libertad al nifilo; hacer fusién de la educaciéon tradicional con las
alternativas, como Montessori.
- Hacer actividad fisica continua no solo en recreo sino hacer breaks con
movimiento, a menudo.
- Observar las alarmas de cambio de comportamiento de J|os i nifios,
preguntando ¢ Por qué se siente asi?
- Dejar que se expresen.

Observo que se esta presentando una lesion como protuberancia de hueso entre
la 4ta y 5 ta vértebra; hay tendinitis de carpo, por teneritanto tiempo a los nifios
con tabletas y dispositivos electrénicos.

¢Algo mas?

Si. En esta época (2020) ha habido muché'maltrato infantil en México, donde para
algunos la escuela, pese a sus deficiencias, er  a su centro de refugio.

En casa debe haber toleranciaspaciencia, amor, respeto.

Darles buena alimentacion, no procesada, no embutidos, comidas organicas, sin
conservadores ni colerantes para su 6ptima salud.

Ponerlos a realizar arte y dibujo.
Entrevista, llevada a cabo en abril de 2021 por Silvia Lujano, Lic. en
Educacion, facilitadora de Pedagooogia 3000, facilitadora en Practicas

Restaurativas en el ambito escolar y Educacion Resiliente.
E-mail: s.lujanog@gmail.com

23


mailto:s.lujanog@gmail.com

Y\

Entrevista al Dr. Jaime Buendia , Médico Pediatra que cuenta con mas de 30 afios
de experiencia en su practica profesional. Colombia. Abril de 2021.

¢ Cuédles son las principales diferencias de los nifios y nifias de hoy en dia con los
de generaciones pasadas?

Alos jovenes de los 60, 70y 80 los llevaban a consulta por cases mucho mas
simples. Eran consultas mas por sintomas relacionados con malestares fiscos. Hoy
en dia veo a nifios/as con més sintomas emocionales.

Las diferencias que veo entre generaciones son:

Hacen un scanner del pediat ra

Son mas rapidos mentalmente

Mas independientes

Més creativos

Con menos miedos para expresar sus preguntas
Emprendedores

Autosuficientes

Estdn més preparados para enfrentar retos
Conocedores diestros de la tecnologia

Estan enreonstante cambio

No aceptan_ facilmente las reglas

Hacen muchos cuestionamientos

Son muy sensibles en sus sentidos (tactil, olfativa, auditivo)

Entrevista a la Dra. Fabiola Mesa, pediatra, Colombia. Abril 2021

¢,Como son los nifios y nifias de ahora?

Lo que puedo observar en los nifio sy nifias de hoy es:

Se dan cuenta de todo lo que sucede a su alrededor
Dicen més facilmente No
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- Son mas sensibles

- Reciben més estimulacion
- Participan en actividades mas especializadas y en la toma de decisiones
familiares.

Entrevista a la Dra. Salete Queiroz de Tejerina,
Médico Pediatra.
La Paz, Bolivia. Abril de 2021.

¢, Cémo son los nifios y nifias de ahora?

Los nifios/as de ahora son méas sensibles en relacién
al medio ambiente y los animales, pueden ver luces
a nuestro alrededor _y/o - nuestro campo
elec tromagnético.

También saben cosas de otros planetas que no sabemos de. donde han adquirido
la informacion.

La compasion y sensibilidad es muy intensa, pueden sentir [o que sentimos.

La concentracion es dificil, es como si hubiese una urgencia para hace r muchas
cosas. No se les puede imponernada y deben entender todos los "porqués".

Siempre dan consejos a quien necesita, no sabemos cémo tienen la informacion.

Entrevista a la Dra. Roxana:Calderéon Medina, Médico Pediatra.
La Paz, Bolivia. Abril de.202 1.

¢ Cémo son los nifios y niflas de ahora?

- Los nifios y nifias de hoy tienen habilidades con la tecnologia

- Son nifios y nifilas empoderados , independientes y capaces de arreglarselas
por si mismos

- Tienen gran desarrollo verbal

- Se comunican a través de gestos co  rporales

- Perciben facilmente las emociones de las personas, especialmente de la
mama

- Algunos se dirigen a ellos mismos en tercera persona

- Habilidades motrices muy fuertes y muy parejas

- Son curiosos, observadores y empaticos.

25



Recomendaciones pedagodgicas

Egos cambios fisiologicos, implican una Educacion mas activa, mucho mas
activa...

Mover
Por su metabolismo especial, estos nifios/as en general tienen mas energia que
los mismos adultos, aunque comen poco y tienen menos horas de suefio.

Es por esto que requie ren de una educaciéon muy activa.

Por ejemplo:

- Muchos deportes. Es mejor si son deportes |o menos.competitivos posible,
pero si con retos, por ejemplo Artes Marciales, Parkur, acrobacia en tela,
natacion, patineta, etc.

- Poder correr con libertad

- Poder move rse durante las clases

- Aprender a través de la accion: hacer proyectos;:resolver retos y
problemas, llevar a cabo una actividad especifica hasta el final

Herramientas bio -inteligentes
También se recom Oiendan todas las herramientas bio inteligentes propue stas por
Pedagooogia 3000 en las publicaciones siguientes:
- Tomo I: Pedagoogogia “8000. ‘Guia practica para docentes, padres y uno
mismo. Quinta edicién!Tomo |. 2008.
- Los 33 cuadernos de P3000.

Son précticas pedagogico  -terapéuticas de desarrollo bio  -integral . Son alternativas
y complementarias;, naturales, flexibles, incluyentes e involucran al mismo
estudiante. Se-pueden utilizar tanto en la escuela como en el hogar. Consideran la

unioén, la'integracién y la constante interrelacion del cuerpo fisico, mental,
emocionaly espiritual. Las herramientas bio -inteligentes desbloquean los nudos
energéticos, nos conectan con nuestra sabiduria interior y nos ayudan a
descubrirnos como seres integrales con inmensos potenciales y cualidades.

Ejemplo de herramientas bio -inteligentes: hacer mandalas, rangoli, cocinar, tejer,
activar los 5 sentidos, cultivar un huerto, acampar, hacer largas caminatas
(trekking), mdusica, baile, Brain Gym®©, ATB (Awareness Through the Body),
simbologias ancestrales, magia, yoga para nifios/as, a croyoga, actividades
con barro, ceramica, artes circenses, clown, risoterapia...
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Evitar el aburrimiento, motivar y apoyar

- Proveer tareas no aburridas y creativas, permitir protagonismo y acciones
altruistas.

- Hacer muchos ejercicios practicos y talleres de aplicacion. Que la actividad

“w

sea “Util” y creativa.

- Favorecer las actividades fisicas, como se mencioné antes, y facilitar el
movimiento sistematicamente.

- Favorecer las actividades ecoldgicas y ejercicios de arraigo.

- Permitir que el estudiante sea autodida  cta y protagonista de su educacion.
Lo ideal seria que los estudiantes “den” ellos/as las clases (metodologia KTK,
Kids Teach Kids, los nifios/as ensefian a los nifios/as), hagan exposiciones y
labores practicas y productivas.

- Los deberes (tareas en casa), en caso que se.reguiera dar algunos,
deberian basarse en las Inteligencias Mdltiples: Deberjan ser amenos,
divertidos, basados en la investigacion y la“expesicion:(caso contrario son
contraproducentes y deberian ser reformulados o'simplemente abolidos).

Y iQue se diviertan!
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Foto: Escuela de.los 7 Pétalos, Camino al Sol, Uruguay. Ejercicios de acrobacia &rea (tela).

Ver al respecte.todas las actividades sugeridas en La Escuela de los 7 Pétalos de

Pedagooeogia 3000 (Tomo |y Il) disponibles en nuestra pagina web  www.p3000.info .
y en el libro CurriVIDA, en www.p40005000.info
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Capitulo 3

Cambios psicoemocionales
Implican una Educacion afectiva y respetuosa

La Inteligencia Emocional

El famoso auto r e investigador, el Dr. Daniel:. Goleman (2001) con su best seller La
Inteligencia Emocional ayuddé a difundir ampliamente el concepto y la
necesidad de desarrollar la Inteligencia Emocional en el ambito escolar.

El demostrd incluso que _el.coeficiente de la Inteligencia Emocional es  mas
importante que el Coeficiente Intelectual para el éxito profesional y personal de
un individuo.

La inteligencia.emocional corresponde al cerebro limbico, o segundo cerebro, que

se sitla entre/el cerebro reptiliano y la neoc orteza. Elsistema limbico es el
encargado de regular las emociones, diversos autores lo llaman «El cerebro
emocional», pero no es su Unica  funcién , también tiene un papel importante en el
aprendizaje y memoria.

La Inteligencia Emocional de alguna manera esta ligada también al hemisferio

cerebral derecho, el cual es perceptivo y creativo. Esta conectada con el
complejo corazon/timo, por el sistema simpatico y parasimpatico.
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Dibujo: el cerebro triuno
https://issuu.com/jgpowerstf/docs/el_cerebro_triuno

Una inteligencia emocional supradesarrollada ensas nuevas generaciones

Segun las estadisticas de Pedagooogia 3000 y'la Universidad de Baja California,
México, en 2006 y 2013, con grupos de:nifos/as:de 5 a 8 afios, pudimos observar
que:

- 77% de la muestra tenfan una=alta Inteligencia Emocional.

- 44% presentaban una alta sensibilidad y talentos intuitivos -empaticos.
- 83% poseian una personalidad “autodesarrollada” y son autodidactas.
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Inteligencia
Emocional

&

Estadisticas P3000 y Universidad
de Baja California, México
2

2006 y 2013.
@Xm) Ninos/as de 5 a 8 anos.

Sensibilidad intuitivay
psiquica

m44%

Estadisticas P3000 y Universidad
de Baja California, México
2006 y 2013.

Nifios/as de § a 8 anos.
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Autodidactay
auto-desarrollado

Estadisticas P3000 y Universidad

de Baja California, México

AN 2 AN
20 y FAVE 3-

Ninos/as de 5 a 8 anos.

Estas cifras demuestran que debemgs prestar especial atencion a | a parte
emocional en todos los procesos de aprendizaje, porque:

- Por un lado, el coeficiente ‘de Inteligencia Emocional es netamente
mas alto en las gjnueyas, generaciones, quienes son por ende mas
sensibles, mas perceptivos y mas empdéticos, pero también mas
susceptibles:a cambios de humor y a ser heridos emocionalmente.

- Y, por otro lado, asi aprovechamos las multiples las ventajas que ofrece
un aprendizaje que refuerza la parte emocional, ventajas que
desarrollaremos mas adelante.

En efecto; segun el mismo D aniel Goleman (2001, p. 334), la Inteligencia
Emocional es mucho mas rapida que la mente racional, p or ello son nifios y
nifias orientados a la accion y al cambio. Ademéas, | a mente emocional
presenta adicionalmente las siguientes caracteristicas:

- Acarrea sensacion de certezay seguridad.

- Asimila las cosas como un todo vy de inmediato (acercamiento
holografico).

Funciona por asociacion.

- Incentiva la colaboracion.
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- Maneja el lenguaje de las artes y de la espiritualidad
- Uno sevuelve actor y co-creador en la mente emocional.

También menciona Goleman que la Inteligencia Emocional es sanadora Yy
auto -sanadora, lo que nos llama mucha la atencién, considerando los
numerosos casos de niflos y niflas con habilidades sanadoras innatas,
especialmente cuando son pequefios/a S.

¢, Coémo funciona el cerebro limbico?

A continuacion compartimos un extracto del articulo de la Dra. Judy Willis
(EE.UU), Educadora y Neurocientifica, que explica la importante relacion del
sistema limbico en los procesos de aprendizaje.

“El sistema limbico representa un conjunto de estructuras
cerebrales que responden a ciertos estimulos ambientales, produciendo
respuestas emocionales como : miedo, alegria, enojo o tristeza.

Cuando el cerebro percibe amenaza, por ejemplo en una capacitacion,
escuela, am biente laboral, etc, y se siente estresado, el filtro limbico en la
amigdala cambia al “modo supervivencia” y desvia la informacion sensorial del
cerebro racional a los centros automaticos, es decir, respuestas de lucha o
fuga.

Estos filtros se activan ¢ uando se experimentan situaciones estresantes como la
confusion, material extremadamente demandante, aburrimiento de los temas
vistos, actividades repetitivas o presiones sociales como la intimidacion y el
acoso.

La amigdala esta designada como el centr o de la emocion del cerebro en el
sistema limbico y también se ha demostrado que consolida la informacion
potencial en la memoria a largo plazo cuando se acompafia de emocion
positiva. Cuando la amigdala esta altamente activada en respuesta al estrés,
hay una caida en la actividad de los centros cognitivos cerebrales mas
elevados.

Entonces, los filtros responden a la tension, y se puede sostener la atencion y el
interés, por ejemplo en una clase escolar. Por el contrario, mediante el sistema

de activacion de la atencion, es posible ayudar a que el foco de atencién de
quien aprende o debe entender un cambio de procedimiento o nuevas
consignas, se active incorporando la novedad , el aprendizaje multisensorial, la
atencion motivada por el deseo de un logro y la creatividad en las actividades
de aprendizaje.

Aqui aparece la dopamina , uno de los neurotransmisores mas importantes del
cerebro. Los neurotransmisores son las proteinas que llevan informacion a través
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de los espacios formados cuando una terminacion nerviosa se conecta con
otras, la denominada sinapsis neuronal, tan importante en el proceso.

¢,Coémo influye la dopamina en el proceso de aprendizaje?

La dopamina llega a la corteza prefrontal y aumenta la liberacion de otro
neurotransmisor, la acetilcolin a, que incrementa el foco atencional, mediante
clases amenas, dinamicas, experimentales, vivenciales.

Las actividades de la clase que pueden utilizar este efecto de la dopamina
para atrapar a los estudiantes en aprendizajes agradables, son:
- Los movimient os fisicos

- Las conexiones del saber con intereses personales

- El contacto Social

- Lamdasica

- Lanovedad

- El sentido del logro y la recompensal/satisfaccion personal

- Lainiciativa

- Eljuego

- El sentido del humor

La dopamina entonces, estara disponible para aument ar el placer, la atencion
y la memoria, en clases “cerebralmente amigables” (Dr. Rosler)

Fuente: Asociacion Educar — Dra. Judy Willis (EE.UU) Educadora y Neurocientifica.
Traduccion: Nse. Mirta Polla.

Ver mas sobre el tema con el EPA Circuito Positivo de Aprendizaje, y ENA Circuito
Negativo de Aprendizaje en el capitulo 6 del presente libro.
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Foto: apoyo emocional brindado por la abuela.
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Testimonios

Casos de éxitos en Ciu dad de México

Por Virginia Badillo.

Virginia Badillo Marquez es mexicana, = Doctora en Docencia e Investigacion Social

y Maestra en Pedagogia Sistémica. Ha dedicado mas de dos décadas al estudio

de modelos educativos alternativos y de los perfiles psicopedagogicos de las

actuales generaciones, con el propésito de replantear el fe némenoleducativo a la
luz de la fisica cuantica, la sistémica, la epigenética y las neurceiencias. Es

Facilitadora 3000 y colaboradora de Pedagooogia 3000 para el.area académica
Daniela, 7 afios

Cuando ingres6 a segundo grado de primaria se evidenciaba.su d esalifio y una
limitada conciencia de su cuerpo. Era timida e incluse se,mostraba temerosa. Se le
dificultaba hacer amigos. Los niflos y nifias -noyse acercaban a ella por su
apariencia. No veia la necesidad de limpiarssu nariz o retirarse el cabello de la
cara. Académicamente, no tenia conocimientode letras y numeros. Con
frecuencia, se lastimaba al golpearse con algiin mueble, se tropezaba mucho vy al
jugar en el patio lleg6é a tener varios aceidentes que, sin poner en riesgo su vida,
resultaban dolorosos e inc luso/llegd a sufrir alguna fractura.

En su grupo de clase_de 7 Pétalos»al que ingreso, se promovia el trato respetuoso,
inclusivo e igualitario, en absoluto reconocimiento del valor de la diversidad. Los
profesores tenian el rol de.acompafantes en el ap rendizaje de los estudiantes y
promovian el desarrollo_de habilidades y talentos de los nifios/as, que los hacian
Unicos. Se acompari6, a Daniela al descubrimiento de todo aquello que la hacia

una nifia. especial. Se la invitd a participar en actividades colabo rativas y de
servicio a 'sus compafieros, a la par que realizaba sus actividades académicas. Al
convivir de“manera armonica con sus comparferos, empez6 a imitar a sus
compafieras en su arreglo personal. Dejaba que la peinaran y, al cabo de unas
semanas, ella | o hizo por si misma. Un proceso semejante se dio respecto a lo
académico. Empezé a observar las actividades que entregaban sus
compafieros/as y, por iniciativa propia, fue puliendo el detalle de sus actividades.

La meditacién que se realizaba dos veces al dia le ayudo tanto en sus niveles de
concentracion, como en el desarrollo de habilidades que aumentaron su
autoestima y seguridad. Se convirti6 en una de las estudiantes mas avanzadas en
Vision Extra Ocular. Mucho antes de que finalizara su primer ciclo es colar en esa
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institucion educativa, Daniela estaba rodeada de amigos y su desempefio escolar
era mas que satisfactorio. Los golpes, caidas y accidentes dejaron de ocurrir. Sus
padres comentaron que también en casa su conducta habia mejorado
notablemente y s e mostraba colaborativa, responsable y con gran capacidad
para comunicar sus deseos y emociones.

Santiago, 15 afios

Ingreso al colegio después de pasar seis meses en un centro de prestigio para
rehabilitacién por adicciones. Su conducta era deliberadament e disruptiva,
desafiante y, con frecuencia, verbal y fisicamente violenta. Sus padres referian que

desde nifio habia estado siendo medicado por sindrome de atencion dispersa. Era
aficionado a practicar deportes extremos. Le agradaba traer los pantalones:muy

rotos y el cabello muy largo.

Desde las primeras semanas, sus profesores identificaron una enorme facilidad

para aprender. Se podria hablar de una mente que se destacaba:de entre sus
compafieros. Terminaba las actividades asignadas_en_ c¢uestion de minutos y el
resto del tiempo molestaba a sus compafieros e incluso a les profesores.

En una de muchas conversaciones manifestd que deseaba morir; no veia ningin
sentido en estar vivo. Durante esas charlas-hablaba,de conceptos poco comunes
en chicos de su edad; s us reflexiones s6ébre la.vida y la muerte eran profundas.

Santiago se negaba a meditar, en ninguna forma; pero le agradd practicar yoga.
Todos los dias, antes de.iniciar sus ‘¢lases, tenia media hora de diferentes tipos de
yoga. También disfrutaba el taller = de carpinteria y, sobre todo, jardineria. La clase
de Orientacion y Desarrollo Humano se convirtié en una de sus preferidas.

A pesar de lo anterior, Tas disrupciones y conflictos continuaron por meses. Con
autorizaciéon de=sus:padres y la aceptacion de S antiago, se tuvieron sesiones de
técnicas alternativas de SCIO y Eductor, cuyo propoésito era equilibrar sus niveles
energeéticas, y subalance fisioldgico y emocional.

Un factor fundamental en los progresos logrados fue el afecto, acompafiamiento
constante y el respeto hacia Santiago. Gradualmente, sus brillantes ideas fueron
migrando de lo disruptivo hacia lo creativo. Sin embargo, su personalidad, su
esencia no cambid; sélo molded su conducta. Al cabo de unos ocho meses, se
conducia con respeto y amabilida d. Daba los buenos dias a todos, pedia todo por
favor y era muy agradecido. Cuando por algiin motivo tenia que ausentarse varios
dias, al reincorporarse a clases pedia apoyo a sus profesores para estudiar en
alguno de sus tres recesos.
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Al finalizar el cic lo escolar, se invitd a su grupo a su ceremonia de graduacion y
Santiago advirti6 que llegaria con los pantalones mas rotos que tuviera y
despeinado; que si aln asi podria asistir. La respuesta fue un rotundo “Si, porque lo
mereces celebrar y no estariamos  completos sin ti". El dia de la ceremonia subi6 a
recibir su diploma impecablemente vestido y peinado. Al estrechar nuestras manos
dijo: “Esta es mi forma de agradecer todo lo que me dieron. Muchas gracias.”

Y, por supuesto, dejo de ser medicado y dejo d e consumir drogas.

Educacion y expresion emocional

Informe del actividades realizadas en el primer y segundo semestre ena escuela
223 -Juan Manuel Pringles - Los Lobos - Provincia de San Luis = Argentina.

Relatado por Maria Elena Sanchez
Directora C entro Educacién Emacional San Luis “Mendoza
Diplomada en Inteligencia Emocional (UAI)

Mediante el empleo de técnicas bio -inteligentes]” bio -cuentos, expresion corporal,
mandalas, danzas circulares, juegos cooperativos, entre otras dinamicas,
abordamos los siguientes temas:

- Educacion Emocional:“ Estimulacién de la Inteligencia Emocional y la
expresién emacional

- Autoconocimiento emocignal: ¢ Quién soy? ¢Qué siento?

- ¢Como educar nifes y adolescentes emocionalmente inteligentes?

- ¢Como influye la inteligencia em  ocional con el aprendizaje y su vinculacion
con los hemisferios cerebrales y el corazén?

- Habilidades sociales: empatia, escucha, solidaridad. Construyendo un
mundo anti -bullying.

Los resultados fueron sorprendentes.

Primero, generamos un clima de mucha confianza, en el que se acentud
desde un inicio un ambiente de escucha respetuosa y sin juzgar, algo que

se remarc6 desde el primer dia y se sostuvo durante todos los encuentros.

Mediante diversas técnicas comenzamos con el primer paso de la
Educacion Em ocional: el autoconocimiento.

39



Para saber quien soy, partimos identificando las virtudes, los defectos y las
habilidades. Potenciamos las virtudes, haciendo conscientes los defectos
(como algo bueno a observar y modificar) para, luego, concentrarnos en

las habilidades y talentos.

Para ello, utilizamos:
- material visual
- juegos
- movimientos corporales y ritmicos
- representaciones graficas
- circulos de emociones
- mandalas.

Los resultados obtenidos, tanto en nivel primario como_secundario, han sido
muy positivos, logrando en muy corto tiempo identificar casos muy dificiles
con traumas desde pequefios, que no habian sido hablades eon nadie, solo
en el entorno familiar mas cercano, en algunos casos, y que’en este espacio
encontraron la confianza y la co ntencién necesaria para poder contarlo y
asi liberar la angustia y los bloqueos que les predueia, incluso en los estudios.

Con los méas pequefios, liberamos las, emociones mediante cuentos
especificos de educacién emogithal,“los que luego representaron en
dibujos, conclusiones e interpretaciones que transmitian en forma verbal.
También con juegos cooperativos, mandalas, mandalas de figuras
geométricas para armar, audigvisuales, titeres y manoplas con emociones,
momentos de juegoy mucha alegria.

En la segunida “parte” del afio, comenzamos con el desarrollo de la
autoestima, empatia, escucha consciente, entre otras actividades propias
de la Inteligencia Emocional.

Mediantesmomentos de “circulos de emociones”, logramos potenciar la
confianza mutua y la relacid6 n entre los estudiantes y yo, esto nos permitié
entablar didlogos de confianza y poder asi solucionar situaciones personales
muy traumaticas de ellos/as, que los habian llevado por caminos de alcohol

y que fueron detectados a tiempo, logrando frenar esa s ituacion.

También, mediante los circulos de emociones se logrd resolver situaciones
de conflictos entre compafieros/as generadas por algunas diferencias o
peleas, que se resolvieron mediante un didlogo empatico que permitio
identificar las emoc ionalidades de cada uno, reconocerlas, hacerlas
conscientes y asi disolver el conflicto y llegar a acuerdos.
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Como conclusién final, cabe mencionar que estos encuentros permitieron a
los chicos y chicas encontrar momentos de contencién, confianza y amor,
tan necesarios para ellos. Ya que, a veces, no lo encuentran en sus circulos
familiares mas cercanos.

También, remarcar que el vinculo que se logra y la conexion desde el
corazon son Unicos, son cosas que no hay como mostrarlas, es decir, ningin
mater ial grafico de soporte, ya que son vivencias que llenan el alma de
satisfaccion, sintiendo que cada dia se hizo algo o se compartié un abrazo,

un gesto de carifio para acompafiar algunas lagrimas de nifios o jévenes
gue atravesaban alguna situacion dificil o algo que les generaba tristeza y
logrdbamos transformar esas angustias en sonrisas.

Por ello, puedo asegurar que cada dia que regresaba de la‘escuela, sentia
emocion y gratitud por la oportunidad de contar con estos: espacios.

Foto: Juego de.destre za Libre

Escuela N® 223 Gdro. Juan Manuel Pringles, Paraje
Los Lobos-Prov. de San Luis, Republica Argentina.

Programa de Educacion Emocional Nivel Primario
Desarrollando Habilidades Sociales, Juegos
Cooperativos, Juego Libre, Coloreado de Mandalas,
Lectura e interpretacion de cuentos, Descubriendo
Emociones .

Foto: “Circulo de Escucha”. Conectando con las
emociones y desarrollando la comunicacion
empatica.

Escuela N° 223 Gdro. Juan Manuel Pringles, Paraje
Los Lobos-Prov. de San Luis, Republica Argentina.
Programa de Educacién Emocional y Liderazgo,
Nivel Secundario.

Durante el desarrollo de este programa que dur6 1
afio, del Ciclo Lectivo 2017, se lograron resultados
asombrosos para la Escuela. En primer lugar, los
alumnos lograron manejar sus emociones 'y
resolucion de conflictos en los circulos de escucha y,
por otro, desarrollaron la empatia, el
empoderamiento, la comunicacion asertiva y el
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abordaje de situaciones traumaticas personales.

Foto: Arte, colores, textura. Nifias y niflos de 2 y 3
afos, en Taller de Educaciéon Emocional en la
Primera Infancia, Centro de Educacién Emocional,
Concaréan, Prov. de San Luis, 2016.

Desarrollando habilidades de descubrimiento,
texturas, motricidad fina y gruesa, emociones.
Juego Libre. Confianza. Dos veces al mes se
compartian actividades con los padres también.

Foto: Coloreado de Mandalas con los 0jos
vendados, “Técnica a Ciegas”.

Taller de Educacién: . Emoecional, Centro de
Educacion Emocional, Conearan, prov. de San Luis,
2016. Se desarrollan * act ividades como las
habilidades sociales, juego libre, teatro y disfraces
libre, circulo, de Escucha, Lectura e interpretacion
de cuentos...

Foto: Juego grupal “Te guio y me dejo guiar”.
Desarrollando una actividad de confianza en si
mismos y en los demas.

Colegio N° 27 “Dr. Eleodoro Lobos”, Concaran, Prov.

de San Luis, Programa de Educacion Emocional -
Desarrollo de Liderazgo, Motivacion,
Empoderamiento, Autoestima en Primer y Segundo
Ciclo del Nivel Secundario.

En este Colegio trabajé durante dos afi  0s con
alumnos de lero a 4to Ao, diferentes técnicas para

el manejo de las emociones, la comunicacion
efectiva, asertiva y empatica, el empoderamiento,

el liderazgo y la motivacion.
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Foto: Actividad de “Huellas de Pies y Manos”,
descubriendo coloresy textura.

Taller de Educacion Emocional para Primera Infancia.
Centro de Educacién Emocional, Mendoza, 2012. Con
nifios de 2 a 3 afios. Desarrollando habilidades de
descubrimiento, texturas, motricidad fina y gruesa,
emociones. Dos veces al mes se compartia actividades
con los padres.

Testimonio. No es que sea burra...

Caso de una joven que en los primeros dias de comenzado este;programa de
Maria Elena Sanchez: “Profe, no es que yo sea bufra 0 no quiera estudiar, como

me dicen los profes, es que no puedo, me siento frente a un libro y me bloqueo,
me paralizo”... Trabajamos en forma personal su trauma y:conflicto de la infancia y

esa joven llegé a ser la Abanderada de la Escuelay, por supuesto, una de las
participantes de los Intercolegiales que viajaronwafla ciudad de Buenos Aires,
Argentina. Hoy es egresada siguiendo una carrera Universitaria.

Recomendaciones para desarrollar la
Inteligencia;Emocional

En primer.lugar, se debe proveer un ambiente afectivo y respetuoso a los nifios/as,
dondetla expresion e mocional sea reconocida, escuchada y honrada.

Luego se puede proceder a las siguientes actividades;
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Heramientas para
adesarroliar la
Infeligencic
Emocional

- ACTIVIQQdes para

Reconocer nuesiras propias

- Poder procesar

cormrectaomeaente nueasiras
emaociones

- Mejorar |1as relaciones
nterpersona

- sReflejo del estado animico

o e R R
del adulto?

1. Actividades para reconocer nuestras propias emociones

- Escribirlas, dibujarlas, o hablarlas.

- Escribir nuestra biografia.

- Hacer el ejercicio “cémo me siento”. Lo pueden decir o dibujar. Si el grupo es
grande hacerlo en grupeswde dos. Siempre acabar con un ejercicio de
armonizacion.

- Poder ubicar nuestras emociones en nuestro cuerpo.

- Artes y musica.




2. Poder procesar correctamente nuestras emoc iones

- Artes, danzas, musica, colores, toda forma creativa libera las emociones.
- Bio-danza (Rolando Torro), Artes marciales, yoga.

- Alineamiento energético, en forma de juego u otro.

- Afirmaciones positivas.

- Teatro, autoestima, cuentos donde el ‘héroe sabe manejar sus emociones e
ideales. Para los jévenes, novelas y pelicilas‘con el mismo propésito.

- Ejercicios de respiracion cons/cientm“r
- Movimientos oculares, rﬁalaba ISMOS.

- Contacto con la naturaleza, masajes, risa (risoterapia).
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Foto: cir co con conciencia; risa y malabarismos.

3. Relacién interpersonal

- Organizar circulos de las emigciones.  donde los nifios, jovenes pueden expresarse
libremente.

- Actividades en equipo.regularmente.

- Saludo, la despedida (individual y colectiva).

- Abrazo (abrazo: -terapia).

- Diplomacia,{a‘certesia, el optimismo.

- Reforzar la cultura de Paz. (Ver el libro de P3000: Escuelas Embajadoras de Paz, en
www,,p3000.info).

- Fomentar.la Comunicacién No Violenta.

Ejercicios de empatia

La empatia es la habilidad para percibir y comprender los sentimientos,
pensamientos y emociones de otras personas. Supone el saber ponerse en lugar
del otro para entender su punto de vista. Incluye toda clase de ejercicios que
desarrollen la intuicién, la inteligencia intrapersonal y | a inteligencia interpersonal.
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http://www.p3000.info).

Foto: Escuela de los 7
Pétalos, Camino al Sol,
Uruguay. Ejercicios de
intuicion y empatia, ojos
vendados.

Cabe mencionar:gque. todos los ejercicios de Mindfulness ayudan también en este
sentido, log rando lo que se llama la “atencion plena”.

https://www.aulaplaneta.com/2018/03/05/educacion -y-tic/los -beneficios -del -
mindfulness -la-educacio n/

La atencién plena demuestra tener muchos beneficios:

- Fomenta la atencion, la concentracion, la calma, etc.

- Reduce el estrés, la ansiedad y la fatiga.

- Influye positivamente en la creatividad.

- Facilita la comprension del mundo interior (autoconsciencia ).

47


https://www.aulaplaneta.com/2018/03/05/educacion-y-tic/los-beneficios-del-

Foto: Escuela de los 7 Pétalos, Camino al Sol,/Uruguay. Ejercicios de Mindfulness.

Libro recomendado

Comunicacion
no violenta

UN LENGUAJE DE VIDA

La Comunicacién
No Violenta
Marshall Rosenberg
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Capitulo 4

Cambios neurologicos
Implican una Educacion creativa y
multinivel

Hemos visto los cambios en las generaciones a  ctuales a nivel fisiol6gico (capitulo
2) y a nivel psico -emocional (capitulo 3)."A continuacion veremos cuales son las
investigaciones a nivel neurolggico y.cudles son las caracteristicas sobresalientes
gue observan los neur6logos-en la generacién actual. Cbémo piensan y aprenden.
Al final del capitulo, cérraremos con testimonios y recomendaciones.

Reportan varios investigadores (doctora Ohlson, Suecia y Mary Rodwell, Australia,
2016), médicos=(NieolasLujan, 2018), antrop6logos (Nicole Diesbach, 2013) que los
chicos y. chicas de hoy demuestran una notoria facilidad, al menos en los
siguientes ejes:

Sincronizacion de ambos hemisferios cerebrales

Uso de varias Inteligencias Mdltiples a lavez

Tendencia sinestésica del cerebro para algunos (entre 8% a 10% se gun
nuestras encuestas en chicos/as de secundaria)

El amplio uso de su 4to cerebro.
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Sincronizacion de ambos hemisferios
cerebrales

En general, los niflos/as de hoy tienen la tendencia a utilizar sus dos hemisferios
cerebrales a la vez, con facilidad y agilidad. Ello les provee de rapidez,
pensamiento holistico y creatividad, asi como la posibilidad de hacer varias cosas

a la vez, intuicion y creatividad. Algunos pediatras reportan la posibilidad de una
mayor plasticidad en el talamo, hipotdlamo y cuerpo calloso, asi como ‘en todo el
cerebro en general (Rodriguez, 2012).

La sincronizacion de ambos hemisferios acompafada de unasalta. motivacion sin

estrés, provee un estado conocido como Hemi-Sync©". (Doctor Monroe)
acompafiado de una activacion natural de onda s alfa y» bienestar, lo que
corresponde a la teoria del Flow o de Experiencia+«Optima , segun el psicélogo

Mihaly Csikszentmihalyi.
Al alcanzar facilmente el estado Hemi -Sync©-y estar en ondas alfa naturalmente
(con picos en delta y theta, en estado de vigil ancia), facilita una percepcién

multinivel mas amplia y mas aguda.

La otra caracteristica del hemisferioiderecho es su extrema velocidad.

Integracion de los dos hemisferios del cerebro:
velocidad de procesamiento, bits por segundo

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho

2000 bits / seg. 1 a 10 millones de bits / seq.

40 millones de bits / seg.

Fuente:
Williams, L.V. 1983. Teaching for the Two-Sided

Mind. New York: Simon and Schuster, Inc.
Emilio Carrillo: Amor Viday Consciencia. 2015

Segun Williams'y Carrillo:
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- El hemisferio izquierdo tiene una velocidad de procesar la informacion de 40
a 2000 bits por segundo.

- El hemisferio derecho de 1 a 4 millones de bits por segundo.

- Cuando los dos hemisferios estan activados y funcionan en armonia,
alcanzan la velocidad de 40 millones de bits por segundo.

Esos datos indican que el ser humano actual subuti liza su potencial cerebral y que,
a través de una educacién adecuada, podriamos recuperar lo que nos
pertenece.

Las Inteligencias Multiples

Los profesores observan que los chicos y chicas de hoy, usan casi todas las
Inteligencias Multiples en forma simul tanea y facilmente. Por eso presentan
intereses variados y captan rapidamente las cosas. Por lo tanto, se aburren si la
clase es lenta y repetitiva.

Sinestesia

Sinestesia

El cerebro sinestésico
del griego cLv- [syn-
‘junto’, y aicBnaoia
[aisthesia], ‘sensacion’

Ver los videos
de Daniel Tammet

XD

52



El cuarto cerebro

El cuarto cerebro corresponde a la activacion de los I6bulos frontale S
especialmente de los pre  -frontales.

La memoria de lo que uno ejecuta, el lenguaje, el movimiento y la autoconciencia
dependen del I6bulo frontal, asi como la originalidad y la creatividad. La parte
anterior de la corteza frontal, la corteza prefronta I, desempefia el papel decisivo
en las funciones ejecutivas a través de la integracién de la informacion,
permitiendo la eleccidon de objetivos y la organizacion de los planes de accion
para realizarlos.

En resumen, los I6bulos frontales permiten:

- autocon ciencia

- originalidad y creatividad

- funciones ejecutivas a través de la integracion. de.la infermacién

- eleccién de objetivos con visién halistica

- organizacion de los planes de accion para realizarlos eficazmente
Ademas:

- No teme actuar

- Es altruista y apr ecia altos valores.

4rto cerebro Ubicacion

Lobulos frontales
y pre-frontales

El l6bulo frontal estasituado en
el polo anterior del cerebro,
siendo el de mayor extensiony
el de mayor importancia
funcional enla especie
humanag, ya que regula todas
las funciones cognitivas
superiores. Enla especie
humana el I6bulo frontal
constituye la terceraparte del
total del cerebro (Portellano,

Lobulos 2005, p. 117).

rontale

Lébulos - La corteza prefrontal se
pre- encuentraala alturade la
frontales

frente. (@)
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La corteza prefrontal constituye la maxima expresion del desarrollo cerebral en la
especie humana, siendo responsable del control Ultimo de la cognicion, la
conducta y la actividad emocional, lo que recibe la denominacién de func iones
ejecutivas. Marca la diferencia entre ser un organismo guiado basicamente por los
impulsos y las emociones a otro que es capaz de posponer estos impulsos para
seguir planes elaborados y optar a conseguir objetivos abstractos o situados en un

punto mu y lejano en el tiempo (2005, pp. 120).

La doctora, cientifica y escritora, Michelle Fourtune, (citada en Juncos, C. y Sosa,

R., 2021) descubre que los nifios/as de hoy tienen sus lobulos <«frontales
sobreactivados. En ellos se encuentra una capacidad para i ntuir @ ver imagenes
del futuro. Le llama “el cuarto cerebro”. Corresponde a los l6bulos frontales, con
énfasis en la corteza prefrontal ubicada detrés de la frente, donde justamente esta
situado el famoso “tercer 0jo” de las culturas orientales.

Cabe acl arar que los seres humanos, en general, \poseemos también este
cuarto cerebro, afirma Fourtune, la diferencia esigue |oitenemos dormido , no
activo, como ocurre particularmente con las personas ‘que han nacido en el

siglo pasado.

En su libro Mandala y Pedago giai“la ‘autora explica como este “cuarto
cerebro” esta totalmente abierto al futuro; es la zona de la proyeccion, la
intencion y la preparacidn para acciones futuras.

Este nuevo cerebro (en'laslarga historia de la evolucién) también se ocupa de
la reflexi 6n y la accién a tomar para adaptarnos mejor a las situaciones de la
vida.

De acuerdo cen.el:neurobidlogo Jean Pierre Changeux, el cerebro tiene una
evolucion saciocultural e indica que la sociologia lo atribuye a la capacidad

de hacer'o ser=algo; de ejer cer un dominio hegemonico sobre uno y varios
individuos.en beneficio de todas las personas que nos rodean y de uno mismo
(ver entrevista: ScolaWebTV: Le cerveau, évolution biologique, culturelle et
individuelle).

Fourtune también explica que el nuevo ce rebro descubierto ocupa también un rol
de relevancia social, tal como lo declara Pierre Changeux; asi, las personas que lo

tienen mas desarrollado poseen una empatia sobresaliente.

Debido a este descubrimiento, ambos cientificos enfatizan la importancia de
adaptar los modelos y tendencias educativas a la evolucion genética del ser

humano.
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PREFRONTAL

DISTANTIACION

JI0S8 €5cCO

4rto cerebro

Lobulos pre-frontales

llustracién: el cerebro trino por-Michelle ‘Fourtune

Un nuevo “ejecutivo, con pensamiento lateral y, velocidad

El uso del pensamiento lateral, provisto-por el cuarto cerebro en combinacion con
el hemisferio cerebral derecho, nos da la.facultad de resolver una misma situaciéon

de diferentes maneras. Es capaz de encontrar soluciones a, b, ¢, n... facultad que
encontramos frecuentemente en los chicos y chicas de hoy.

Todo lo cual genera rapidamente, lo que se llama pensamiento flash o rafaga , lo
gue también observamos ‘a.menudo en las nuevas generaciones. Lo que no es de
sorprender, conociendo la extrema rapidez del hemisferio derecho.

Si asociamos.la velocidad del hemisf  erio cerebral derecho con el |6bulo pre -frontal
y frontal centro de ejecucion, podemos ver perfilarse un nuevo “ejecutivo”, veloz,
creativo e"intuitivo, que salta todos los pasos convencionales de toma de
decisiones y pasa rapidamente a la accion de manera asertiva y empatica,
viendo casi al mismo tiempo todas las facetas del problema y de las soluciones.

El concepto de conexion cerebral integrada

La actividad cerebral integrada corresponde a la integracion de los dos
hemisferios cerebrales, acompafiada u na activacion superior del talamo,
hipotdlamo, la glandula pineal, glandula pituitaria, I16bulo frontal, y una activacién
del cerebro limbico emocional, asi como del centro cardiaco, tal como se
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encuentra descrito en articulo Cambios fisiologicos, psico -emo cionales 'y
neurolégicos en los nifios/as de ahora (Rodriguez, 2014).

Segun la pediatra venezolana, Dra. Greisy Rodriguez, la actividad cerebral
integrada explica:

- Las Mdltiples Inteligencias simultaneas de los nifios, nifias y jévenes

- Su mayor percepcién  a nivel sensorial

- Suimaginacion y creatividad

- Sus habilidades artisticas

- Su facilidad para el aprendizaje de diferentes idiomas
(especialmente a temprana edad)

- Su flexibilidad y amplitud en el movimiento corporal

- Su alta empatia.

Las neuronas espejo

La activacion constante del sistema cerebral denominado “neuronas espejo”
contribuye a la gran empatia que presentan algunos nifios/as de hoy; estas
neuronas de la corteza cerebral permiten “sentir” las acciones, pensamientos y
sensaciones de los demas.

Las investigaciones del cientifico italiano Giacomo Rizzalotti han aportado a la
neurociencia cognitiva  -social. El mencionado cientifico afirma que:
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Somos criaturas sociales. Nuestra supervivencia depende de
entender las acciones, intenciones y emocion es de los demas. Las
neuronas espejo nos permiten entender la mente de los demas, no

s6lo a través de un razonamiento conceptual sino mediante la

simulacién directa. Sintiendo, no pensando. GR.
Si relacionamos estas afirmaciones de Rizzalotti con la mayor actividad del
hemisferio cerebral derecho de estos nifios, nifias y jovenes, podemos explicar con
fundamento su mayor empatia y sensibilidad social -ecologica.

Conexion electromagnética

Segun la Dra. Rodriguez, la epifisis (pineal), la hipdfisis (pituitari  a), la tiroides y el timo
(en los nifios y nifias) son las glandulas con mas receptividad vibracional
electromagnética. Funcionan como receptores de onda; reciben las vibraciones y

las transmiten como informacién al cerebro, el cual las transforma en impulso
eléctrico que desencadena una reaccién bioquimica especifica, con la
consecuente liberacién de neurotransmisores y hormonas.

Esta liberacion depende del estado de animo (estado sin estrés), de la estabilidad
emocional y en cierta medida de la alimentaci on (pH alcalino). Por lo tanto es
importante a nivel educativo, cuidar el entorno emocional de los nifios/as de

ahora y su alimentacién, para que no pierdan su sensibilidad electromagnética

que provee, entre otros, un mas alto nivel de intuicion, empatia, s ensibilidad,
creatividad, percepcion de metalenguajes, captacion directa de megadatos, asi

como capacidades de resolucion de conflictos, capacidades sociales y
ecoldgicas.

Conexion a través del ADN

El poder multinivel del ser humano esta contenido en la expresion cuantica de su
ADN, de todas y cada una de las células que conforman los tejidos, 6rganos y
sistemas del cuerpo. La Dra. Greisy Rodriguez afirma (2012, cp):

A diferencia de los adultos, los nifios, nifias y jovenes de hoy estan
naciendo con la m (ltiple expresion cuantica de su ADN, esto hace
posible su gran capacidad de percepcién extrasensorial y su poder
cocreador de una nueva humanidad.
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Conexién multicéntrica

La conexién multicéntrica significa una activacion integral mente -corazon,
perm itiendo que el ser humano recobre su potencial y facultades dormidas, como

lo indica el siguiente dibujo.
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Se trata de:

- “Salir” del confinamiento del hemisferio izquierdo

- Activar el hemisferio derecho (para los adultos) y no dejar que se
atrofie (par a los nifios/as)

- Conectar los dos hemisferios

- Ampliar la capacidad del talamo e hipotalamo

- Acceder a las ondas alfa, delta y theta del cerebro

- Activar las glandulas pineal y pituitaria

- Conectar lo anterior con el centro cardiaco

- Para luego “concretar conla s manos”, que corresponde a la accion
0 mision o propdsito de vida o vocacion

- Y “anclarse” a la Tierra a través de los pies, para conseguir estabilidad
y saludable equilibrio.

Asi ampliamos la empatia, conectando con la tierra, comulgando con los demas
seres humanos y demas seres vivos, y conectandonos a nuestra Inteligencia
Trascendental.

Testimonios, The New Human

Extracto del libro The new human” (El nuevo humano), 2016, de Mary Rodwell,
investigadora y autora australiana:

Hay nuevas generaciones de  nifios encarnando en nuestro planeta que son muy
diferentes a las generaciones anteriores. (...) Los nifios/as son mucho mas
conscientes multidimensionalmente de lo que actualmente se considera la "norma”.
Muchos tienen una comprensiéon profunda de su realid ad multinivel y hablan de
ayudar a la humanidad a despertar a un estado superior de conciencia.

(...) Algunos son etiquetados como disfuncionales porque les cuesta socializar o
hacer frente a las presiones y condicionamientos que la sociedad moderna les
imp one. Estas etiquetas incluyen:

-ADD (Trastorno por Déficit de Atencion)

- Formas de autismo o de Asperger

- Dislexia.

Sin embargo, estas etiquetas pueden deberse a nuestra falta de comprension de la

forma en que estas generaciones operan o perciben la re alidad. Parece que
muchos luchan con el condicionamiento de la realidad 3D.
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Suplementos de Multi -vitaminas y minerales

Recomendaciones de la doctora Ohlson, Suecia (citado por Rodwell, 2016, y
comunicacion personal, 2018).

La Dra. Ohlson, PhD, es bi6l oga molecular. Ella llama a las personas con Asperger,
TDAH, TDA, etc. "personas con letras". Ha explorado sus sensibilidades
multidimensionales y fisicas desde una perspectiva practica y cientifica. Ella nos
comparte lo siguiente:

“No creo que las "perso nas con letras" tengan "genes rotos o disfuncionales"”, sino
que ofrecen nuevas habilidades multidimensionales para escapar a la
reprogramacion limitada de una realidad tridimensional.

"Personas con letras" presentan las siguientes caracteristicas:
- Tienen células sensoriales en la piel por encima de lo normal.
- Escuchan por encima del rango normal.
- Son conscientes de las diferencias minimas en los tonos de color de lo
normal.
- Perciben sabor y olores de manera mas aguda.

También son sensibles a las frecuencias y pueden verse abrumados por una
sobrecarga electro -magnética. Son sensibles a la radiacion radioactiva, asi como a
los campos energéticos y la energia que emana de personas o animales enojados.

He observado que sus niveles de acetilcolina y dopamina en el cerebro son mas
altos. Sugiero ayudar a estos nifios/as a hacer frente a los desafios tridimensionales
con ayuda nutricional adicional para sobrellevar la situacién, ademas de

suplementos multivitaminicos y minerales.

Su cerebro necesita mas acetilcolina. Se puede suplementar con colina y otros
miembros de la vitamina B”.

Recomendaciones a nivel
pedagdgico

Estos cambios neuroldgicos, implican una Educacion
creativa y multi -nivel

Sugerencias practicas para desarrollar el hemisferio derech 0
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Para que no desperdicien los dones innatos del hemisferio derecho, es
recomendable proveer a sus hijos/as y estudiantes lo siguiente:

- Una ensefianza basada en lo visual y en el movimiento, mas que en lo
verbal.

- Incentivar cualquier actividad ligada a la creatividad, la auto  -investigacion,
la imaginacion, lo artistico, el baile y la musica.

- Permitir que hagan varias tareas a la vez.

- Promover una educacion basada en el acompafiamiento amoroso y no en
limites rigidos ni arbitrarios (jHazlo porque si! ), lo cu al bloquea el hemisferio

derecho.
- Favorecer ejercicios que desarrollen el pensamiento tipo rafaga o flash; es
decir, extremadamente rapido (por ejemplo, el método Shichida, Glenn

Doman , etc.). En regla general, proveer regularmente ejercicios con mucha
velocidad (a la vez respetando la velocidad de nifios/as mas lentos). Por
ejemplo, algunas actividades de una investigadora rusa, en Auroville, India,
duraba no mas de 15 segundos (Rainbow Children).

Foto:

Ejercicios con mucha velocidad, En la
foto, los nifos/as tienen un par de
segundos para adivinar lo que
representa un compafero/a. Rainbow

Children, Auroville

http://wiki.auroville.org.in/wiki/Category:Education_in_Auroville
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- Brindar regularmente ejercicios que desarrollen la intuicion.

- Muc ho amor, afecto y libertad de accion, sin que esto signifique dejarles
hacer todo lo que se les ocurra, sino acompafiarlos amorosamente,
dandoles mas responsabilidades y confianza (al contrario de lo que ocurria,
en general, durante nuestra propia infancia, lo que también debemos
“sanar”) y a la vez mostrando un genuino interés en lo que hacen, piensan y
dicen.

Foto: hacer posiciones invertidas (cabeza abajo) favorece también la activacion del
cerebro. Auroville, programa Rainbow.

http://wiki.auroville.org.in/wiki/Category:Education_in_Auroville
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Sugerencias practicas para
desarrollar el Cuarto Cerebro

Se recomienda:

- Proveer risa y buen humor. Segd n estudios neuroldgicos llevados a cabo en
Centro de Salud de Estados Unidos, el cuarto cerebro se desarrolla con la
risa.
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- Proveer una educacién con alta motivacién, a base de proyectos,
exposiciones y acciones/proyectos concretos, insertos en el “con texto
real”.

- Permitir acciones altruistas y desarrollar la nocidon de servicio a la
humanidad (como propone René Mey, el conocido humanista francés,
residente en México).

- Incentivar el deporte extremo y acciones que impliquen arriesgarse.

- Favorecertodacla se de Artes.

Como hemos veremos mas adelante, la Neuro -estética demuestra el papel
fundamental entre las Artes, belleza y desarrollo de los l6bulos frontales y pre
frontales. Las Artes, que desarrollan ademéas el hemisferio derecho, proveen
creatividad y pensamiento lateral, y facilitan la resolucién de problemas y la vision
multifacética de las cosas.
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Foto: Nifios y nifias haciendo servicio. Extraido de la pagina web de Josep Maria Puig.

0
Josep Maria Puig comenta al respecto: “El aprendizaje -servicio nos permite reforzar valores
como el altruismo, la autoestima o el compromiso ademas de otros aspectos que
entroncan con la educacion”.

https://www.aulaplaneta.com/2018/06/26/educacion -y-tic/aprendizaje -servicio -uniendo -
escuela -y-comunidad/
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Capitu lo 5

Neuroeducacion
Que hacer y no hacer

En este capitulo veremos los importantes aportes de la Neuroeducacion, la
cual demuestra la importancia de una educacidon en accidn, sin estrés,
creativa y motivadora.

Revisaremos nociones sobre:

- El concepto de Circuito de Estimulacion Positiva de aprendizaje y
su opuesto, el Circuito de Estimulacion Negativa de aprendizaje,
y sus consecuencias en la educacion

- Los neurotransmisores del bienestar y del aprendizaje

- El concepto de cerebro hologréfico y la inteligen cia colectiva

- Asi como entrevistas y recomendaciones pedagogicas muy
importantes.

Circuito de Estimulacion Positiva de
Aprendizaje o EPA

Si la informacion es novedosa, multi  -sensorial, motivadora (despierta el deseo
de un logro) y es creativa... entonces nuestro cerebro percibe que la
situacion es de bajo estrés y poco riesgo. La amigdala y el Sistema de
Activacion Reticular  (SAR) no se “alarman”. Entonces se crean las condiciones
para que se dé el Circuito de Estimulacién Positiva de Aprendizaje, o EPA,
hasta el [6bulo frontal.

Se estimula asi el foco atencional a través del neurotransmisor acetilcolina. A

su vez, eso libera el neurotransmisor de la dopamina, el cual ofrece una
sensacion de experiencia agradable de “auto -recompensa”. Se construye la
memo ria a largo plazo, el altruismo y la creatividad.
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Debido a este placer intrinseco, el estudiante desea saber mas y se repite el
circuito por si solo, por auto -motivacion, dignidad y “a consciencia”. Es un
proceso bello en si mismo e inherente al ser human 0.

Circuito de Estimulaciéon Positiva de Aprendizaje o EPA

Ahora ¢qué pasa con la situacion inversa?

Supongamos que la informacién es aburrida, mono -sensorial, sin motivacion,
repetitiva, sin sentido y monotona (lo que es diferente de repetitiva por lograr la
“perfeccion”, por ejemplo hacer una y otra vez un movimiento de Tai Chi o un

paso de baile, hasta que esté perfecto).

Nuestro cerebro percibe que la situacién es de estrés, que hay riesgo, peligro,

que ‘“algo” anda mal, y hay incomodidad. La ami gdala y el Sistema de
Activacion Reticular (SAR) entran en “alarma” y deciden bloquear la situacion,

es decir, interrumpir el circuito de aprendizaje. En otras palabras, la informacion

“no pasa” y hay malestar,
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Entonces se crean automaticamente las condic iones para que se dé el
Circuito de Estimulacion Negativa de Aprendizaje o ENA. Ninguna informacién
llega al I6bulo frontal.

No se segrega la acetilcolina. Tampoco la dopamina. Es aln peor, en vez de

eso se segregan los neurotransmisores del estrés, la  adrenalina y noradrenalina,
las cuales acaban de inhibir por completo el circuito. Genera incomodidad y
frustracion, y no hay retencion de lo aprendido en la memoria,

Por lo tanto, el estudiante no desea aprender mas y se le debe alentar con
motivacién ar tificial, como la recompensa y el castigo, lo que eran las
herramientas clasicas de la vieja educacién y de la vieja sociedad en general.

Circuito de Estimulacion Negativa de Aprendizaje o ENA
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Ahora, veremos con mas detalle estos “famosos” neurotr ansmisores positivos del
aprendizaje.

Los neurotransmisores del bienestar

Entre los varios neurotransmisores (se han descubierto mas de cien) veremos seis,
vinculados estrechamente con el aprendizaje y conducta de nifios/as y jovenes,
particularmente:

- Serotonina
- Dopamina
- Endorfinas
- Irisina
- Acetilcolina
- Oxitocina

1. Serotonina .
Representa un papel importante como neurotransmisor, en la inhibicion
de la ira y la agresion. Se podria decir que la serotonina es la hormona
del placer, ademas de s er la hormona del humor. Se activa con la
novedad y el asombro, entre otras cosas. Aristoteles decia que el motor
de la Filosofia es el asombro. Por eso el ser humano esta fascinado por la
magia, las sorpresas, las novedades, el arte, la creacion... lo cual se
debe incluir sistematicamente en todo proceso de aprendizaje.

2. Dopamina

Provee satisfaccion y sensacién de logro. La dopamina es un
neurotransmisor con muchas funciones en el cerebro, incluyendo
papeles importantes en el comportamiento y la cognicion, | a actividad

motora, la motivacion, la agilidad mental. Da la satisfaccién de lograr
algo, por ejemplo, cuando alguien logra llegar a la cima de una
montafia su satisfaccion va al cielo, por efecto de un “chorro” de
dopamina. Ademas, cabe mencionar que la do pamina sube ain mas
cuando el logro se ha conseguido en equipo.

3. Endorfinas
Es el placer fisico. Las endorfinas son péptidos opioides endégenos, que
funcionan como neurotransmisores. Son producidas por la glandula
pituitaria y el hipotdlamo durante el ejer cicio fisico. Participan en
procesos tan relevantes como el crecimiento y desarrollo madurativo, la
sexualidad y el metabolismo. Es conocida como la hormona de la
felicidad y es inhibitoria del dolor fisico y psicoemocional, por mencionar
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algunas de sus fu nciones. Su ausencia o un bajo nivel de ellas inducen
sintomatologia depresiva y ansiosa, haciendo mas dificil superar
situaciones adversas y traumas. Ademas, facilita la caida y/o recaida en

la adiccion de sustancias que puedan simular su efecto (Castille ro, 2021,
Parrs. 4y 5).

La irisina

Es el neurotransmisor del *“flash, del entendimiento repentino, del
“insight”. Su papel es muy importante, llevando al ser humano a una
octava superior de consciencia a través del entendimiento (también
llamado realizac i6n). Curiosamente se logra, en general, a través de un
movimiento repetitivo ritmico (por ejemplo correr, nadar, caminar, tejer,
etc.).

La acetilcolina

Tiene un papel fundamental en el Circuito de Estimulacion Positiva de
Aprendizaje, o EPA. Provee memor ia a largo plazo, ayuda a la
actividad sinaptica y a la concentracion.

La oxitocina

Para finalizar esta lista no puede faltar la oxitocina, la reina de los
neurotransmisores, la hormona del amor, del abrazo, de la seguridad
afectiva, del apoyo emocional, gue abre puertas a otros niveles de
percepcion.
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Cuadro: Recapitulacion de los Neurotransmisores
para una Educacion placentera, creativa
gue provee una memoria a largo plazo
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Factor Neurotréfico Derivado del Cerebro (Brain -Derived Neurotrophic Factor)
También hay que mencionar el vital rol del Factor Neurotréfico Derivado del
Cerebro (BDNF, por sus siglas en inglés). En efecto, ayuda en el desarrollo neural y
la plasticidad del cerebro. Es la neurotrofina que tiene mayor expresion en el
cerebro de los m amiferos. Las neurotrofinas desempefian un papel critico en el
desarrollo del cerebro y contintan ejerciendo su accion de manera importante en

la plasticidad del sistema nervioso maduro. Se produce a través del ejercicio fisico,
entre otros factores.

Ce rebro holografico y la Inteligencia colectiva

El concepto de campos morfogenéticos o campos morficos de resonancia fue
introducido por Rupert Sheldrake.

La nocion de Inteligencia Colectiva fue divulgada con el libro The Wisdom of
Crowds (La Inteligencia de la muchedumbre) de James Surowiecki, entre otros

autores.

La nocion de Campos Akashicos fue ampliamente desarrollado por el doctor
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Edwin Laszlo, con su libro del mismo nombre.

El cerebro holografico se relaciona con las investigaciones del doctor Karl
Pribram, neurélogo y neurocirujano de la Universidad de Chicago. Pribram afirma
que el cerebro holografico:

- Procesa la informacion de manera paralela
- Tiene un rapido reconocimiento de la informacion
- Almacena la informacion de manera asociativa

Dicho s autores nos abren perspectivas alentadoras para ver nacer una
educacion de tipo cuantica y holografica en el futuro, ademas sabiendo
que nuestro ADN tiene un comportamiento cuantico. EI Doctor Peter Gariaev
afirma:

El ADN funcionaria como “aparato” para la Hiper-comunicacién donde la
informacion es pasada "Interdimensionalmente”. Mas y mas nifios/as nacen
con esta habilidad increible y es mas y mas claro que tiene que ver con el
cambio de ADN.
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También lo podemos relacionar con los talentos psiquico s, también Ilamados
parapsiquicos, empatico -intuitivos, o de alta sensibilidad, que presentan a
menudo los nifios y nifias, especialmente entre 3 y 7 aflos. Docentes y
madres/padres de familia, asi como psicélogos, reportan un ndmero
creciente de capacidades innatas de clarividencia, telepatia, precognicion

y otras facultades extrasensoriales, asi como del poder de sanacién
(Estadisticas de P3000: 44% de respuestas positivas en nuestra prueba con
nifos/as pequefos).
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Entrevista al Doctor Nicolas Lujan
Me sor prenden los chicos/as de
hoy

Por Patricia Vieyra y Marcelo Farias, 2021, Buenos
Aires, Argentina

- ¢Dr. Lujan qué cambios observa usted en los ultimos 10 o 20 afios
en el desarrollo de los nifios/as?
Las tablas pediatricas actuales que indican los hitos madurativos son de los afios
70. No corresponden al desarrollo de la nifiez de ahora. Hoy veo nifios que
sorprenden, que no estan dentro de las tablas que usamos. En cuanto a las
clasificaciones “normales o neurotipicos”, ya no lo son.

- ¢Yano lo son? ¢ Qué quiere decir con eso?
Quiero decir que en general son nifios/as atipicos, o sea, no corresponde a lo que
antes se esperaba de ellos, tanto a nivel fisico como emocional y psiquico. Son
mas maduros y mas precoces en general. Por ejemplo, con las edades d elab
afos estan definitivamente “fuera de rango”.

- ¢ Doctor, hay estudios cientificos que lo avalen?
No, no conozco estudios cientificos que lo avalen.

- ¢ Presentan trastornos de integracién sensorial?
Se observa que sus sentidos son diferentes y las res puestas no son las esperadas.
Traen despiertos otros sentidos no tradicionales. Ademas, sus 5 sentidos son mas
agudos de lo esperado.

- ¢Por ejemplo?
Por ejemplo, la telepatia. Pero la pierden si no se les acompafia adecuadamente.
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- ¢Su opinion sobre el sist ema educativo?
A mi modo de ver, el sistema tradicional educativo e incluso terapéutico, tiende a
volver a los patrones de los afios 70 y busca normalizar lo que esta claramente
fuera de rango en 2021. Son 50 afios de diferencia... Ahi se lo patologiza , se lo
declara “anormal”, se prescriben mucha medicacion, en lugar de habilitar sus
talentos.

- ¢Como deberia ser?
El aprendizaje actual deberia proveer una retroalimentacion positiva, facilitando
una educacion con placer, motivacion, interés, sin estrés... De hec ho, si hay estrés,
si algo no les gusta, si lo hacen por obligacion o por miedo, se bloquean y eso deja
huellas negativas para toda la vida. El camino es la educacion psicoemocional.

Los dos circuitos del cerebro

En 2019 el Dr. Lujan observé lo siguiente . Esquematicamente, podemos
observar que hay dos circuitos/asociaciones en el cerebro:

- Uno es la combinacion del cerebro reptiliano con el cerebro
limbico/emocional, en el cual la toma de decisiones esta basada
basicamente en la supervivencia; alimentacio n, territorio y
reproduccion. Este circuito es eficiente y cuesta poca energia. Lo
lamaremos circuito 1.

- El otro circuito es la combinacién del cerebro limbico/emocional
en la neocorteza (y especialmente los I6bulos frontales y
prefrontales) en el cual la toma de decisiones se basa en una
mezcla de: Inteligencia emocional, conocimientos racionales,
intuicion y empatia. Lo llamaremos circuito 2. Este circuito
anteriormente era “mas lento” y activarlo costaba mas, lo que
por ende hacia que no se utilizara tan a menudo.
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Circuito 1, la tendencia de las Circuito 2, la tendencia de la

generaciones anteriores generacion actual de nifios/as y

(Homo Sapiens ) joévenes( Homo Sapiens Sapiens
Superior)

Ahora la tendencia, felizmente, es la inversa. El Dr. Lujan observa que con la

generacion entrante, el proceso mas utilizado es el circuito 2.

Hoy por hoy, con los nuevos cambios fisiolégicos, psicoemocionales y
neurolégicos, el circuito 2 -es decir, la combinacibn del cerebro
limbico/emocional y la neocorteza - cuesta poco, no gasta tanta energia, es
mas rapido y agil, y, consecuentemente, es mas utilizado por los chicos/as.

Se llama el circuito de la conciencia, trascendencia o autonoeticus, como
vimos en el primer capitulo.

Este proceso es normal en términos d e evolucidén, el ser humano
naturalmente va hacia un cerebro superior.

Lo que lo hace especial hoy en dia, es la convivencia de grupos de personas
que utilizan un circuito, y otro grupo que utilizan con facilidad el otro; les

cuesta entenderse, ya que el f  uncionamiento y las metas son opuestos.

Aqui viene el loable papel de la Educacion Integral que proponemos: ser
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puente entre los dos circuitos y abrir puerta al circuito 2, como lo hacen
innatamente los chicos y las chicas de ahora.

En mi consultorio me cuentan cosas
de otro mundo

Extracto de la entrevista realizada a la pediatra Maria Gurruchaga
Argentina. Abril de 2021.

Hace 24 afios que soy pediatra. Siempre digo que naci siéndolo. No es casualidad

que en mi dia a dia, con mis " pacientitos", noto ras gos que van mas alla de lo
aprendido en mi paso por la Facultad. Mi gran desafio fue... mi aprendizaje. Me
ensefiaron mis hijos primero y todos los  nifios/as que llegaron después (...).

Hace afios que no veo nifias y nifios enfermos. Algo cambié en estos chicos/a  s.
En general, observo lo siguiente:

- Son inteligentes natos.

- Parecen hipersensibles a ciertos olores, colores, voces y texturas.

- Se irritan con los ruidos fuertes y las palabras expresadas sin amor.

- Se comunican telepaticamente con seres de otros plano S 0 que viven en
otros lugares.

- Parecen leer la mente de sus padres (no parece, lo hacen).

- Saben todo... No les mientan, lo van a percibir enseguida.

- Llegaron a cumplir una misién muy clara: Despertar la consciencia.

- Su alma sabe el camino.

- Sedancuentad e muchas cosas (de aqui su tendencia a "proteger”).

- Aveces no se pueden adaptar a modelos escolares y familiares rigidos, con
pautas muy establecidas.

- Son muy buenos con la parte digital.

- Viven el presente, ahora. Y son multidimensionales.

- Parecen " ais lados " por momentos o ratos largos.

- Algunos muy silenciosos, otros charlatanes y preguntones de todo.

- Muchos son sanadores. Sélo hay que recordarles que ellos nacieron con ese
don, lo recuerdan en seguida.

- Tienen claridad.

- Elijen qué comer, cuando y déon  de.

- No suelen comer carne, prefieren las frutas, verduras y semillas.

- Aman la naturaleza.
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- Imaginan. Intuyen.
- Captan las vibraciones del entorno. Por eso muestran incomodidad o placer
rapidamente.
- Necesitan la meditacion como medio para concentrarse, al inear y crear.
- La mayoria son artistas, a través de la musica, la pintura, la danza, el canto,
la escritura, la actuacion, comunican de una forma diferente. Lo

comprobé.
Ellos y ellas son amor por su sola presencia y lo saben. Para estos nuevos nifios/as , el
amor es el finy el comienzo, también. Es su "para qué" de cada dia.

En mi consultorio me cuentan la vida de otras personas en otras galaxias, en otros
mundos, en otros tiempos. Y como era su vida antes de elegir bajar al planeta
Tierra. Como fue el egir a su mamay papa. Cada uno lo manifiesta y cuenta a su
manera. Te hablan de Dios, de Geometria Sagrada. Aman las piedras y los
cristales, lo comprobé.

Recomendaciones pedagodgicas

Qué hacer: utilizar los siguientes recursos pedagogicos

- Utilizar presentaciones mandalicas de los contenidos, sea éstas circulares,
en espiral, en mapas mentales, en  graphic recording , con muchos colores
(evitar el blanco/negro y la “lista de mercado”).

- Aprovechar los voliumenes (3D), formas envolventes, arriba (el techo po r
ejemplo), abajo hacer tareas en el pico), utilizar las 4 paredes, pintar sobre
volumenes...

- Proveer sonidos agradables, envolventes, circulares, armonicos, silencio

- Incluir movimientos en todas las actividades

- Asegurarse de utilizar bellos colores vibrante s

- Contar con lugares bien iluminados (con luz natural)

- Basarse en el auto -aprendizaje

- Proveer actividades grupales cooperativas

- Permitir e incentivar toda clase de Artes, para expresarse (expresARTE) y
abrir el camino del hemisferio cerebral derecho, port al a la mult -
dimensionalidad segun la neuro  -estética.
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Entender el concepto de SAS

En la foto, Lydian toca dos pianos al mismo tiempo.

SAS significa Supra-Atencion Selectiva, y esta caracteristica es bastante tipica de
los chicos/as de hoy

Es decir que ellos/as:

- Poseen una supra -atencion (y no déficit de atencion como muchas veces
se les tilda), pudiendo hacer varias cosas a la vez, utilizar la rapidez del
hemisferio derecho, balanceando los dos hemisferios (ver el caso de Lydian
en la foto, que utiliza por igual su mano derecha e izquierda en el piano).

- Pero esta supra -atencion es selectiva, es decir que si algo no les interesa no
van a prestar atencidon en absoluto. Es como si se desconectaran del
asunto, parecen “ausentes” y hasta a veces son etiquetado con algin
trastorno.

La Escuela de los 7 Pétalos para la Paz

Se recomienda tomar todas las ideas y actividades propuestas de la Escuela de los

7 Pétalos para la Paz de Pedagooogia 3000, ampliamente descritas en lo s dos
tomos del mismo nombre (en www.P3000.info) asi como en el libro CurriVIDA (en
www.P40005000.info).
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Cultura de Paz
Implementar programas de Paz en todos los sectores de la educacion y de la vida
laboral también.

La cultura de Paz se impleme nta desde:
- Lapaz personal
- La paz con los demas
- Lapaz social
- Lapazen el mundo

En este orden...

Ver en la bibliografia, los libros de Pedagooogia 3000 sobre el tema de la paz y
qué hacer (en www.P3000.info)
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Capitulo 6

Herramientas pedagogicas
renov adas

En este capitulo presentaremos
- Una Educacién cuantica ¢.en qué consiste?
- Neuro -estética y Neuro -ladica
- Creatividad y el papel del hemisferio derecho como portal a dimensiones
superiores y varios enfoques para empezar la educacién “cuantica”

Una Educacidon cuantica ¢en qué
consiste?

Por lo visto anteriormente, se hace cada vez mas evidente que la transformacién
de la educacion esté orientada a:

- Favorecer la auto -realizacién y ser mas autodidactas, fortaleciendo a
la vez la labor en equipo.

- Ayudar al desarrollo del hemisferio cerebral derecho (en armonia con
el hemisferio izquierdo) e impulsar modos de aprendizaje en ondas
alfa y superiores.

- Sistematicamente, cuidar la Inteligencia Emocional, asi como a la
alta sensibilidad, tanto fisica (en relac  i6n con los cinco sentidos y su
metabolismo) como intuitiva, empatica, social, ética y espiritual.

- Reconocer todas las Inteligencia Mdltiples (son méas de 33 a la fecha)

y las facultades holograficas del cerebro.
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Para entender y atender a estos nuevos line amientos, se van a requerir dos ejes de
accion:

1. Llevar a cabo una gran labor de nosotros mismos los adultos (seamos
padres, madres, docentes, profesores, empresarios, administradores, o
simplemente ciudadanos de este Planeta...). Nos va a tocar estudiar,
ap render y asimilar todo lo nuevo y, a la vez, conseguir paz interior, calma y
una profunda conexion con nuestra Esencia, en otras palabras, “elevar
nuestra frecuencia”.

2. Co-crear una nueva plataforma (o, mejor dicho, un Bio -sistema de
Aprendizaje mutuo e in tegral) para una Educacion que sea holistica,
flexible, multi -cultural, de Paz y que pueda adaptarse a los cambios con
facilidad.

Para lograr esto se requiere de observacion, escucha, humildad, conciencia y
respeto. A medida que avanzan las diferentes ge neraciones de chicos y chicas, a
medida que les entendamos mejor, a medida que se expanda la conciencia,
nuestro entendimiento y las herramientas pedagégicas iran cambiando,
ajustandose con armonia y sabiduria.

Podemos decir que se esta perfilando una ed ucacion mas de tipo “cuantico
reconectivo”. Es decir, basada, entre otros, en los siguientes axiomas (extractos del
mini libro Qué es Pedagooogia 4000 5000 , 2021):

1. Existe una informacion celular instantanea, a base de luz foténica. Es decir que,
técnicame nte, podemos tener acceso a informacién ilimitada, la cual esta inmersa
en la luz. La materia se manifiesta por medio de la energia, la atencion y la
intencion (Ley de manifestacion).

2. El tiempo y el espacio son relativos. El tiempo corre en varias direcci ones. Podemos
tener espacio/tiempo paralelo ( Weinberg, Steven y Stephen Hawking).  Jean Pierre
Garnier Malet lo desarrolla con su concepto del doble cuantico ( teoria cientifica
referente al desdoblamiento del espacio y del tiempo, 1988).

3. Hay varias dimensi ones y el ser humano puede pasar de una a otra. Para Bohm, el
universo mas grande, el que se desarrolla en el espacio -tiempo y un orden

implicado no local (no temporal, no espacial) con dimensiones adicionales, segln
lo predicho por la teoria de las cuerda s (David Bohm: A Life Dedicated to
Understanding the Quantum World ).

4. Naturaleza holografica del cerebro y del universo. El cerebro puede acceder a
varias dimensiones (Karl Pribram y Michael Talbot).
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10.

Los hechos son cuestionables e imprevisibles, o sea, e stamos en un mundo de
infinitas posibilidades. En efecto, el mundo cuantico es como un “campo” donde

todo es posible. Uno puede, asi, entrar en este campo de posibilidades y escoger

otras vias, literalmente co -creando nuestro futuro. En los viejos paradig  mas, uno NO
podia cambiar su realidad, tenia que aguantar y “sufrir”, ahora se sabe que no es

asi... (Esto lo explica con claridad el Dr. Amit Goswami, en la pelicula What the
bleep do we know? ). Asi mismo, tal como lo explica también el Dr. Joe Dispenza,
tenemos el poder de reprogramar nuestra vida.

Las ondas y las particulas se alternan. Son dos aspectos de la mima cosa, como lo
demostro e | experimento de la  doble rendija , realizado en 1801 por Thomas Young .

En este experimento se establecid la dualidad “onda -corpusculo” , también
llamada dualidad *“onda -particula”, que es un fendbmeno cuantico , bien
comprobado hoy por hoy, en el cual las particulas pueden exhibir

comportamiento s tipicos de:
- ondas en unos experimentos
- mientras aparecen como particulas en otros experimentos.

El observador modifica lo observado y, por lo tanto, los resultados. Ver el Efecto
Pigmalion (Rosenthal y Jacobson , 1966) y, otra vez, el experimento de la doble
rendija (Thomas Young, 1801) que demuestra que:

- cuando el electron es observado, se comporta como particula (materia)

- cuando el electron no es observado, se comporta como onda (luz).

Causa y efecto estan interrelacionados, no pueden distinguirse el uno del otro
(ejemplo: Bullying) que corresponde a la ley de atraccion.

Todo estarelac ionado, por ejemplo, por el fendmeno llamado del “entrelazamiento
cuantico”, los estados cuanticos de dos 0 mas objetos se deben describir mediante
un estado Unico que involucra a todos los objetos del sistema, aun cuando los
objetos estén separados espacialmente. La propiedad que subyace a la propiedad
fisica de entrelazamiento es la [lamada
separabilidad " (Einstein, Podolsky y Rosen, 1935).

no

La informacion esta inmersa en la energia (Edwin Laslov) y la energia esta en todo
(Capra Fritjof).
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Neuro -estética y Neuro -ludica

La neuro -estética ( Zeki, Semir. 2008) demuestra que los fendme nos artisticos
favorecen la neuroplasticidad, la creatividad, la resolucién de problemas, y
facilitan los procesos de aprendizajes en general, con plenitud y armonia.

Es importante porque el arte, asi como la Geometria Universal o Sagrada, colabora
a que nos movamos del campo de la dualidad hacia campos morfogenéticos
integradores multiniveles, de  unicidad cuantica.

Foto: Cursos de neuro -estética y creatividad en la Universidad la Catélica Boliviana, La Paz,
con la profesora Maria Eugenia Moraes.

La plasticidad neuronal , es la propiedad que emerge de la naturaleza y
funcionamiento de las neuronas cuando éstas establecen comunicacion. Qué
mejor que los juegos para desarrollarla. De hecho, es lo que hacen naturalmente
todos los nifios/as del mundo.
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Los juegos liberan:

Serotonina : por la novedad

Dopamina : por el placer de que “lo logras”. Ademas la dopamina se
potencia cuando es compartida (juegos en equipo)

Endorfinas : que producen placer fisico

Irisina: que permite el aprendizaje con insight

Oxitocina: que produce sensacion de bienestar y afecto.

Es mejor que los juegos sean cooperativos, ya que proveen asi:

Ademas, los juegos desarrollan la Inteligencia Emocional, la Inteligencia Intuitiva,
Inteligencia Practica y la Inteligencia Co
tanto fisica como emocional. Disminuyen el déficit de atencion, la hiperactividad,

Bienestar

Disminucién del estrés
Ambiente armdnico y creativo
Mejor rendimiento escolar

Desatrrollo del “Cerebro Integrado Ampliado Activado enRaiz ado” (CIAAR)
Aumento de la red neuronal de la neocorteza y activacion de los Iébulos

frontales y pre -frontales
Y favorecen la disminucion de la violencia y del bullying.

la abulia, etc.

Ejemplos de juegos integrales:

Es importante recalcar el papel fundamental de la creatividad que estimula el

Construccion geométrica

Juegos de mesa cooperativos

Video juegos trascendentales y multinivel
Juegos Ecoldgicos

Desatrrollo personal y metalenguajes
Juegos didacticos polivalentes

Juegos para la Inteligencia Emocional
Juegos cooperativos por materias escolares
Juegos de Cultura de Paz y Etica

Juegos NeuroFLASH, l6bulo frontal, EDSP
Dinamicas cooperativos

Juegos artisticos

Parques pedagogicos y plazas 3000.

hemisferio derecho como portal a dimensiones superiores.
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Oc ho enfoques para una Educacion
cuantica, por Algirdas Morkunas

A continuacion presentamos un resumen de las investigaciones de Algirdas
Morkunas , de Lituania (2020, cp), especializado en Educacién Cuantica.

Enfoque 1
Enfoque primario
Registro de patron es fundamentales en el cerebro del nifio/a hasta los 7 afios

Nutrir la consciencia

Incentivar el amor propio, amor por
los demas, el carifio, la empatia
Reforzar la relacion naturaleza y vida,
aprendiendo percibir la belleza de la
naturaleza y expresarla

Centrarse en la atencion plena, la
bondad, la compasion vy el
agradecimiento

Desarrollar la inteligencia Emocional y
las habilidades blandas (  soft skills) (1)
Aprender la autorregulacion a nivel
emocional/mental (por ejemplo
activar/desactivar las hormonas
mediante el pensamiento)

(1) Y cuéles son las habilidades blandas o soft skills?

Algunos ejemplos de ellas son:

X

Liderazgo: permite influir, motivar y organizar a una persona o grupo de
personas, con el fin de alcanzar determinados objetivos.

Proactividad: se trata de actuar de manera anticipada ante situaciones

gue requieren nuevas formas de hacer las cosas. “Proponer, hacer y
solucionar en vez de quejarse”.

Labor en equipo: la habilidad para hacer actividades con otras personas
con el fin de alcanzar obje  tivos en comun.

Resiliencia: se trata de la capacidad para superar situaciones o
circunstancias traumaticas.

Empatia: la habilidad para comprender las emociones de las otras personas.

90



x Actitud positiva: asumir con una mentalidad positiva y proactiva los des afios
del dia a dia.

x Inteligencia Emocional: la habilidad de controlar las emociones propias y
entender como nos influyen.

x Capacidad de recibir y dar feedback: retroalimentar a otros y recibir la
retroalimentacion de otras personas de forma asertiva y prac ticando la
comunicacion no violenta.

x Solucion de problemas y conflictos: resolver problemas sin generar
hostilidades.

Fuente: https://platzi.com/blog/emp -habilidades -blandas -mas-demandadas
Enfoque 2

Educacion de consciencia ecolégica.
Amar y proteger | a VIDA

- Amar la VIDA, sus colores, olores y formas; tener
amor por la naturaleza

- Estudiar sobre emisiones de CO2, desechos
plasticos, dafio del comportamiento humano al
planeta y sus soluciones

- Reciclar

- Desarrollar la comprension sobre el estilo de vida
sostenible

- Hacerjardineria

- Tener clases de cocina saludable

- Plantar arboles y frutales

- Cuidar un huerto orgéanico

- Introduccién a la aromaterapia y la terapia floral

- Aprender sobre las opciones de dieta sin OGM
(organismos genéticamente modificados)

- Tener un sistema hormonal saludable (con una
dieta sin azlcar, quimicos, gluten)

- Concéntrese en buscar la belleza en todas
partes, reconociendo todas las formas de vida.
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Enfoque 3
Pensamientos y elecciones libres

- Tenemos el mismo derecho de vivir
en Paz qu e cualquier ser vivo

- Podemos tomar decisiones
personales y escoger nuestro estilo de
vida

- Aprendemos a cuidar a de los
animales, a los méas débiles

- Nos ayudamos y cuidamos entre
todos/as

- Aprendemos a pensar por nosotros
mismos/as, a tener criterio, a busca r
soluciones

- Reconocemos la importancia de la
aceptacion, el respeto y la
compasion de uno mismo y de los
demés

- Desarrollamos la corteza frontal con
discusiones grupales y estimulo de la
mente holistica

- Tenemos juegos grupales a diario

- Organizamos caminata senla
naturalezay trabajos agricolas
semanales
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Enfoque 4
El Viaje de la Vida (Semilla - huevo - arbol - flor - fruto)

93

Hacer grupo de suefios donde se habla
sobre el mundo imaginario

Saber sobre las Leyes de la co -creacion
Egudiar los modelos cuanticos

Estudiar la Geometria Sagrada
Visualizar el futuro deseado diariamente
Aprenda a sentirse bien en todo
momento, la transformacion de energia
Practicar la positividad e integridad
Conocer diferentes formas de expresarse
através de la escritura, el dibujo, la
actuacion, etc.

Dar a los nifios/as la opcién de como y
qgué aprender, inspirando la curiosidad en
todos los aspectos

Desarrollar una fuerte fe en uno mismo/a y
en los demas

Practicar las afirmaciones positivas,
disciplina, en foque, responsabilidad y
actitud colaborativa

Tener acceso a libros para colorear,
origami, manualidades que ensefian la
Geometria Sagrada.



Enfoque 5
Cambio cuantico y Leyes Universales

- Conocer de la Ley de atraccion,
causa y efecto, cambio cuantico

- Estudiar astrologia y las leyes
universales

- Sabery practicar el poder de los
pensamientos al decir la verdad
propia

- Lo mismo con las palabras escritas

- Formar una imagen propia de uno
mismo

- Poder elegir una carrera que nos
guste/apasione

- Conocer técnicas de autorrealizacion

- Saber conformar equipos.

Enfoque 6
Cuerpo -mente -alma saludable

- Hacer gjercicio donde se pueda
improvisar

- Propiciar constantemente el
movimiento

- Organizar juegos en grupo,
enfocados a: equilibrio, control,
flexibilidad, resisten cia

- Tener deportes menos
competitivos, mas colaborativos,
aprovechando el cuerpo con
ejercicios alegres

- Conocer sobre alimentos
saludables, super alimentos y
agua pura

- Ser positivo, feliz y autorrealizarse

- Tener buenos habitos de suefio

- Hacerjuegos de ent renamiento
de plasticidad cerebral y
armonizacion de ambos
hemisferios.
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Enfoque 7
Llenarse de prana

- Practicar la respiracion
consciente (ser consciente de
la importancia de respirar)

- Aprender a desestresarse

- Recuperar su ‘chi’ o energia
vital

- Elevar los niveles de PH alcalino

- Mejorar la funcion intestinal

- Despejar la mente

- Practicar terapias de sonido:
escuchar musica, grabar,
cantar, crear musica y bailar,
ritmos binaurales, cantar
mantras

- Conocer los efectos
vibracionales para el cuerpo
humano

- Practicar Mindfulness

- Amarnos a nosotros mismos/as,
cuidando el cuerpo y la mente,
teniendo practicas saludables

- Saber autorregularse a nivel
emocional (cambio de
hormonas), a nivel mental
(observacion de pensamientos
cambiantes)

- Conocer practicas de
fortal ecimiento del poder
interno

- Practicar la respuesta en lugar
de la reaccion

- Cuidar y amar a los deméas en
lugar de juzgar y comparar

- Hacer lo que amas en lugar de
lo que te da dinero y te quita la
felicidad.
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- Practic ar la meditacion, comprendiendo
el Universo micro/macro, la unidad, la
interdependencia

- Conocer nuestras habilidades curativas
(que todos tenemos) que devolveran el
poder a las personas, la interconexion

- La préctica consciente del pensamiento
positivo pu ede “apagar” los genes
malos y encender los genes buenos

- iDarse la oportunidad de elegir
conscientemente para florecer juntos!

- Co -existir felizmente en la naturaleza
como uno solo...

En Peagooogia 3000 4000 5000 llamamos a estas técnicas “herramientas bi 0-
moérficas” y “bio -reconectadoras”, ademas de las técnicas bio inteligentes, de las
cuales hablamos en los capitulos anteriores.

También son llamadas técnicas de “resonancia”. Se trata de técnicas que se

basan en la activacion del hemisferio cerebral dere cho, las glandulas pineal y
pituitaria, activan las ondas cerebrales alfa y theta, desarrollando el campo
psiquico/intuitivo y espiritual del estudiante. Reconocen y promueven el acceso

directo al conocimiento y a los campos morficos por el efecto de reson ancia.
También son conocidas como técnicas de acceso y manejo de mega -
conocimientos.
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Capitulo 7

El cambio primero es energético

En este Gltimo capitulo veremos que el primer cambio es el cambio energético, de
aqui se deriva el cambio en la materia y los cambios que deseamos ver en la
Educacion y en la Tierra en general.

Exploraremos sucesivamente:
- Laenergia en la materia, la consciencia en un cuerpo humano
- Cambiode homo y consciencia
- La Geometria Universal
- Recomendaciones

La energia e n la materia, la consciencia en un cuerpo
humano

Primero, haremos un repaso de los cambios actuales que indican una
transformacién evolutiva hacia el préximo homo.

Giovana Specht, Kayna Rascon Oaxaca y Tatiana Daleoso nos comparten lo
siguiente en su Inf orme Cambios en los nifios de hoy y mafiana (2021):

Muchos cambios

A nivel psicolégico y cognitivo, los chicos/as de ahora presentan una alta
velocidad de cambio y transformacion, lo que requiere de métodos de
aprendizajes fluidos y no rigidos. Presentan di ferentes maneras de ver las
cosas y poseen un pensamiento de tipo lateral (es decir que son capaces
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de encontrar varias soluciones a, b, ¢, d para resolver un problema x). Son
autodidactas (les gusta aprender aprende por si mismos) y son precoces a
todo ni vel (incluidos los procesos cognitivos y el razonamiento). Hay nifios/as
gue ya hablan a los 8 meses...

Son nativos digitales, por ser nacidos/as en una época de tecnologia
superdesarrollada y masificada y estar acostumbrados/as a ella desde
bebés. Son mult itarea, ya que presentan un hemisferio cerebral derecho
desarrollado que les permite procesar varias ideas y funciones a la vez.

Lo sorprendente, adicionalmente, es su capacidad de sinestesia. Un
cerebro sinestésico es el que ve todo a la vez. La sinestes ia es la percepcion
conjunta o interferencia de varios tipos de sensaciones de diferentes
sentidos, en un mismo acto perceptivo. Los sinestésicos pueden, por
ejemplo, oir colores, ver sonidos, y percibir sensaciones gustativas al tocar un
objeto con una te xtura determinada. Poseen cerebros rapidos, son muy
buenos en Matematicas y presentan una memoria increible. Por lo tanto, se
aburren magistralmente en la escuela si uno/a no sabe identificar su tipo de
cerebro.

¢Podriamos hablar de capacidades escondida s?

Definitivamente conviene explorar la conexion cerebro - corazén - ADN. El
ser humano tiene capacidades que pueden estar escondidas (o dormidas)

y no liberadas, como la conexion cerebro - corazéon. A lo cual hay que

afiadir que utilizamos muy poco de lo s codigos genéticos de nuestro ADN, el
resto siendo el ADN supuestamente “basura”, o mejor dicho “dormido”.

En cuanto al sistema corazén -timo, éste parece mas sensible. Es aqui donde
nace el campo electromagnético del humano: “el corazon es el que
manda” . Nos ayuda con el manejo correcto de las emociones. El corazén
esta intimamente vinculado al cerebro, tanto que, de hecho, esta enviando
informacién constantemente, de modo autébnomo, al cerebro en base a los
estimulos organicos que recibe. En el Centro de Investigacién HeartMath, se
demostré que la calidad de nuestras emociones altera o regula el campo
electromagnético que genera nuestro corazon. Las emociones positivas
generan una auténtica coherencia psico -fisiolégica que es muy importante
en el desarrol lo de los chicos y chicas de hoy y que debe ser reforzada en
nuestros sistemas educativos.

Nifios y nifias como seres cuanticos ¢qué significa eso? En el curso de

educacion cuantica impartido por Juan Villegas, educador e investigador
de Educacion Cuantica, se menciona que:
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“El cerebro del ser humano funciona de una manera diferente, mas
acorde con la fisica cuantica que con la fisica tradicional. Los seres
humanos somos seres cuanticos, tenemos un funcionamiento
cerebral interno multidimensional.

Antes c reiamos estar separados y nos creiamos un pequefio ser en
mundo inmenso. Ahora pensamos, de acuerdo con la fisica cuantica

y las diferentes disciplinas afines, que hay una infinidad de recursos

bio -moleculares dentro de nuestro cerebro, por ejemplo, las neu ronas
espejo y los microtlbulos que actian como “cuerdas”, y que nos
conectan con varios planos de existencia.

El ADN que se modifica epigenéticamente con el entorno, es decir
gue si cambio mi entorno puedo cambiar mi ADN. El entorno nos
influencia y hay muchos descubrimientos para ampliar nuestra vision
de la realidad en la que nuestro mundo interno tiene otro rol. La
forma como lo percibimos nos abre un mundo infinito de
posibilidades”. Juan Villegas, 2020.

Nuestra responsabilidad es aplicar en nosotros/as mismos este tipo de
propuesta educativa, para dar ejemplo a los nifios y nifias de hoy y de
mafana. Tenemos que comprender mejor sus nuevas caracteristicas, su
fisiologia, su mente y su espiritu. De esta forma podremos aplicar todas las
herramientas p ropuestas en estos nuevos tipos de educacion vy
acompanfarlos en su/nuestra jornada de aprendizaje, con Amor, Empatia y
Sabiduria.
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Este campo electro -magnético del ser humano es empatico. Produce a su
alrededor un ambiente de paz y bondad que incluye a todos y a todo sin
distinciéon, ya sea humanos o mundo animal, vegetal y mineral. O sea, crea un
ambiente de armonia en los espacios en los cuales se encuentra. Cada uno/a lo

puede percibir segin su la sutileza de su propia receptividad. Se observa que
muchos de los nifios y nifias actuales son asi -siempre y cuando su entorno y su
educacién sean armoénicos - y poseen algunos t alentos innatos de sanar a los
demas tanto a nivel fisico como a nivel emocional, psiquico y hasta espiritual.
También pueden curar plantas, a nimales y lugares. Segun su nivel de sensibilidad
innato y/o entrenamiento adecuado, pueden sanar también a distancia,
especialmente durante las horas del suefio. En este caso puede darse que el
nifio/a se despierte muy cansado (Fichas del doctor Pérez, Ecua dor, 2003).

Este fendbmeno corrobora que la paz mundial empieza con uno mismo. Si estoy en
paz, mi campo electro -magnético es mas fuerte (“irradia mas”) y, ciertamente,
cambia el entorno exterior en el aspecto energético por el entrelazamiento
cuantico.

B renombrado pedagogo japonés, Doctor Shichida resume las facultades de las
nuevas generaciones de esta manera:

Mas que nifios y nifias que razonan como Homo Sapiens , son nifios/as cuya
sensibilidad es tan aguda que pueden percibir los sentimientos,

lo que uno piensa, lo que les van a preguntar, el ambiente de un lugar, el
pasado, el futuro, lo que pasa a nivel fisico, afectivo, mental y astral, y son
capaces de actuar simultaneamente en todos estos niveles..

Dr. Shichida
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Lébulo frontal

Hemo s mencionado en el capitulo anterior sobre los cambios neuroldgicos que
autores como Michelle Fourtune, Ricardo Castafion y Jean Pierre Changeux
hacen énfasis en la importancia de desarrollar el cuarto cerebro (I6bulos
frontales y prefrontales). Esta zona ¢ orresponde a lo que se llama el tercer 0jo 0
vision extra -ocular, capacidades escondidas en el ser humano. Seria como un
circuito paralelo a la vision fisica y da acceso directamente a la glandula
pineal, como se puede observar en el siguiente dibujo.

Dibujo: El tercer ojo y camino a la pineal.

Se sabe que la glandula pineal juega un papel fundamental en la liberacién del
Dimetiltriptamina y en el proceso de “despertar”.
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llustracion: un dibujo hipotético de cdémo algunos nifios/as nos ven.

En un aul a escolar de Australia, reporta la profesora
De poco a poco, los nifios/as estan pidiendo musica en todo lo que hacen,
tiempo para la meditacion (si, algo que promuevo en mis ensefianzas),
tiempo al aire libre y tiempo para explorar sus PROPIAS pasiones. Est oy
encantado con esto. Estoy feliz de decir que todo mi jardin de infantes
practica la meditacién y puede cantar Khoomei (Canto de garganta
sobretono). Les encanta. Ellos lo piden. Exigen mas. Esto me hace sentir que
no estamos tan destinados a libros y ex amenes, sino a la apreciacion de
cada uno con sus dones. Docente, Isla Sur 2010.
Extraido del libro de Mary Rodwell, T he New Human.

Conectar con el mundo fisico
La profesora Marielle Croft, de Canada, advierte

Algunos de los nifios/as nacidos recienteme nte, tenderan a ser muy
intuitivos, misticos y psiquicos. La mayoria de ellos podran percibir la realidad
desde un punto de vista multidimensional, incluyendo lo que esta mas alla

del tiempo y el espacio. Algunos de ellos/as son muy sabios para su edad
durante la infancia. Otros podran sufrir problemas de salud debido a un
cuerpo fisico hipersensible . Algunos también podran ser incapaces de lograr
cualquier conexion coherente y realista con el mundo fisico. En resumen,
tenderan a permanecer mayormente en su S centros energeéticos superiores
(niveles superiores de conciencia). Esto hara que ellos y ellas probablemente
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experimenten un cierto grado de resistencia acerca de descender
plenamente en la forma fisica. Su problema general sera una falta de
arraigamient 0. Sus padres y educadores pueden ayudarlos enormemente al
utilizar el apoyo de terapeutas para ayudarlos a “descender” y estabilizarse

en su cuerpo humano. (Croft, 2009, articulo electrénico)

ADN

El ser humano lleva en el nlcleo de sus células, en sus f ibras de ADN, la facultad
multidimensional que le permitira retornar a quien es realmente.

El biélogo molecular ruso Pjotr Garjajev y sus colegas , no creen que la mayor parte
de nuestro ADN sea “ADN basura”. Explican que fenémenos tales como
clarividenc ia, intuicién, actos espontaneos o remotos de curacion, autocuracion,
inusuales luces auricas alrededor de la gente, influencia mental sobre patrones
climaticos y mucho mas, se explican en la activacion del ADN llamado “basura”.
Encontraron que nuestro ADN puede causar patrones activos en el vacio,
produciendo asi agujeros de gusano magnetizados (...) a través del cual la
informacion puede ser transmitida fuera del espacio y del tiempo. EI ADN atrae
estos bits de informacion y los pasa a la conciencia.

El ADN tiene un comportamiento vibracional

llustracion: Ondas soliténicas: un solitbn es una onda solitaria que se propaga sin
deformarse en un medio no lineal.
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Nuestras células son receptores de informacion y lo pasan al ADN (epigenética). Y,
a la inversa , reciben informacion del ADN y lo pasan al “exterior”. Este proceso se
llama el cerebro celular de doble via.

Hermani Gimaraes (1968) afirma lo siguiente acerca de la Teoria Corpuscular

Espiritu

del

Toca a las moléculas y en especial a las grandes moléculas organicas

(ADN), la facultad de polarizar (campo electromagnético) y de
capturar una informacion espiritual (campo biomagnético). (...)
El ser animado esta conformado por biomoléculas. Resulta de la mas

perfecta union entre la molécula (ADN ) y el elemento espiritu. Le toca

a los acidos nucleidos proporcionar a los elementos espiritus las

primeras lecciones de asociacion y coexistencia”.

La educacion coésmica de Maria Montessori

Eltérmino educacién coésmica fue introducido en Inglaterra en 1935 durante unas

conferencias dadas por la Doctora Montessori. Sin embargo, el trabajo

mas

relevante fue el que llevaron ella y su hijo Mario en la India entre 1936 y 1946. Dice

la doctora Montessori:

La educacién césmica no solo busca impartir conocimient o sino que el nifio

continle con el proceso de auto construccion vy llegue a ser un ser humano
nuevo capaz de contribuir a la creacion de un mundo mejor. Esel eje que

guiara las experiencias que el nifio vivira en el ambiente de taller, lo que se
llama primaria en la escuela tradicional. Se busca dar a los nifios una vision
del todo para que puedan ver el universo como una gran red en la que

todos los elementos estan interconectados y que todos los seres de

creacion forman parte de este proceso creativo.
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Queremos que comprendan que hay leyes y un orden que determina su
existencia en el universo. Se pretende que puedan reconocer esa
responsabilidad que todos tenemos para preservar la armonia en el
cosmos. Y como todos los aspectos del conocimiento estan entrelazados, el
proposito de la educacion cosmica es poner en contacto a los nifios con
todas las areas de aprendizaje unidas en lugar de hacer materias
separadas. La educacion cosmica permite a los nifios/as ver que ellos estan
conectados a la tierra y que cada parte de ésta funciona para mantener la

armonia y el orden.
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Cambio de homo y consciencia

Cada cambio de Homo corresponde a un salto de consciencia. Es la Ley de la
evolucion. Por eso hoy por hoy, los cambios que atravesamos son primero
energeétic os y ocurren por saltos de consciencia.

Cuando se amplia la consciencia, uno tiene acceso a mas informacién, mas

sabiduria y luz. Es el proceso que transitamos hoy por hoy, que se refleja en los ojos
de los nifios/as y que resuena en nuestros corazones.
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Las causas de los cambios actuales son varios, como vimos en el capitulo 1 de la
presente obra. Una de ella, que llama la atencién son los rayos cdsmicos...

¢, Qué rayos es eso?

Losrayos cOsmicos , también llamados radiacion césmica , son particulas
subatomicas procedentes del espacio exterior cuya energia es muy elevada
debido a su gran velocidad.

En 1911, Victor Franz Hess, fisico austriaco, demostré que la ionizacién atmosférica
aumenta proporcionalmente a la altitud. Concluyé que la radiacion debia
proceder del espacio exterior.

Estas particulas, tanto estables como inestables, se producen al azar por la accion
de los rayos césmicos al chocar con atomos de la atmosfera, dando lugar a
procesos de mucha mas energia que en los aceleradores de particula ~ s...

llustracion:

Cherenkoy Radiacion, cascada
de “debris” sub -atomico vy
ondas gamma.
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Cherenkoy Radiacion, cascada de “debris” sub -atémico y ondas gamma.

Cuando un rayo césmico llega a la atmosfera, se descompone en varios
componentes (fendmeno conoci do como Cascada de “debris”) siendo las ondas
gamma uno de ellos. Es probable que las ondas gamma tengan un efecto directo
sobre nuestro cerebro y glandula pineal y podria ser un factor mas que acelera
nuestro despertar en la humanidad hoy en dia.
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Geometria Sagrada y Artes

Foto:

Mandala International Academy (primaria y secundaria, México). La escuela presenta
grandes patrones de la flor de la vida en el piso. También esta construida una potente
piramide de base cuadrada.

Como hemos vis to en el capitulo anterior, la Neuro -estética demuestra que las
Artes activan el I6bulo frontal. Podriamos afiadir que también activan la glandula
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pineal por el camino extra -ocular que parte del mismo Iébulo frontal. En este
sentido, la Geometria Sagrada o Geometria Universal es una de las materias mas
potentes, ya que activa ademas, a su maximo, tanto el hemisferio izquierdo como

el hemisferio derecho y eleva el cerebro a ondas alfa y mas, provocando
profundos insights. Ademas, la Geometria Sagrada incluye el estudio,
entendimiento y aplicacion diaria de la Leyes Universales.

Foto: los 5 sdlidos platénicos para bebés

La trama de la vida (Flor de la Vida) y la espiral Fibonacci son las estructuras base
de la consciencia de la Geometria Universal y puede s er introducido desde muy
temprana edad.

La Flor de la Vida contiene la Vesica Piscis, el Nimero de Oro, la Semilla de la Vida,

el Huevo de la Vida, el Fruto de la Vida, el Cubo de Metatrén, todos los soélidos
platénicos y el Arbol de la Vida.

La Geometr ia Sagrada es la base de todo lo que existe. Este conocimiento ha
estado oculto durante mucho tiempo y Ilo estamos re -descubriendo

progresivamente.

La geometria no sélo influye en esta dimension, sino también en otras dimensiones
superiores. La creacién es el comienzo de todo.

Flor de la Vida
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Flor de la vida, templo de Abydos en
Egipto

Flor de la vida en India

Espiral Aureo o Fibonacci

La seccion dorada, la proporcion aurea, la proporcion divina, Phi, x VRQ WRGRYV
nombres de la misma proporcion. La proporcion aurea es la proporcion A (la parte
mas grande) / B (la parte méas pequefia) = (A+B)/ A= X

El cerebro humano se siente enorme  mente atraido por esta relacion y eso no es
sorprendente, porque esta proporcion se puede encontrar en todas partes.

Todo nuestro cuerpo, incluidos los érganos, esta formado por estas proporciones. Y
también lo son los cuerpos de animales, toda la natural eza de la Tierra, e incluso
nuestro Universo, sistema solar, planetas y Vias Lacteas. Debido a que estamos tan
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atraidos por la Geometria Sagrada, estas relaciones también se han incorporado a
nuestro arte.

Foto: Galaxia y la espir al Fibonacci

Leyes Universales
Otro aspecto importante de los procesos de cambios actuales es conocer las leyes
Universales, las cuales estan ligadas también a la Geometria Sagrada.

Por ejemplo:
1. Ley de la Unidad del universo. Somos parte de una enorme familia universal .
“Somos UNO”.
2. Revelacion de la esencia energética. Es decir “Primero la Energia, luego la
materia”.

3. Ley del reflejo y ley de causa y efecto

Estas Leyes ensefian a vivir felices y en armonia consigo mismos y con el mundo

Recomendaciones pedagodgicas

Para los nifios/as de alta sensibilidad

Por estas facultades de alta sensibilidad e intuiciébn/empatia innata en la
generacion actual, se proponen las siguientes recomendaciones. Dichas
recomendaciones son validas también para todos los nifios/ as, obviamente.
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Expresar sus propias emociones honestamente al nifio/a

Explicar al nifio/a las eventuales emociones conflictivas de un grupo

Cuidar el entorno emocional del nifio/a

Generar apoyo y genuino interés (aun si no entiendes nada de lo que le
pasa a tu hijo/a o estudiante). Escuchar

Ensefiar al nifio/a técnicas sencillas de limpieza psiquica

Utilizar ropa de fibra natural

Contacto diario con la naturaleza

La presencia de mascotas y plantas vivas ayudan también

Actividad fisica segun sus afinidades

No b urlarse del nifio

No “exhibirle”, respetarle

Ensefiarle a no agotarse, a no dispersar su energia (priorizar sus actividades,
organizarse, no abarcar todo, pensar primero en su equilibrio personal, etc.)
Ensefiarle a tener un campo  -electromagnético sano y fuer  te (visualizacion)
Darle una vida sana: comida y bebidas sanas (no forzarle a comer carne si

el nifio/a no lo desea), ropa de fibra natural, aire puro...

Entorno de pensamientos positivos, ambiente sano, sin estrés, ni tensiones.

Darles mucha agua de b uena calidad. Estos nifios y nifias tienden a
consumir gran cantidad de agua en relacién a su edad. Tiene que ser agua
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pura (no bebidas gaseosas y demas bebidas procesadas, ni agua de la
llave). Puede energetizar este agua al sol en una botella de vidrio, du rante 3
horas mas o menos.

- Facilitar que tenga un suefio lo mas reparador posible, velar por la calidad
de su suefio; que el cuarto de su nifio/a sea lo mas tranquilo posible, sin
ruidos molestosos. No despertarles bruscamente.

Recomendaciones para los adul  tos

A continuacién veremos algunas recomendaciones para los adultos.

Como dice el dicho:
Si uno quiere cambiar el mundo, debe cambiar la educacion...
Si uno quiere cambiar la educacion, debe cambiar uno mismo/a.

Para el poder de activacion de las partes de nuestra ADN “dormidas” se requiere
previamente de una profunda sanacion y limpieza del cuerpo fisico y emocional.
Asi, la nueva frecuencia que se genera puede “anclarse” sin problema en el
cuerpo fisico, para vivir en lo sucesivo una vida multidimensio nal en el plano fisico.

Limpieza fisica y fortalecer el cuerpo fisico

- Hacer el deporte que le guste (Yoga y artes marciales es una buena
opcion)

- Comer lo mas sano que pueda

- Tomar mucha agua pura

- Comer supra -alimentos como: aguacate, algas, circuma, nuece s, clorofila,
etc.

- Dormir lo suficiente, velar a la calidad de su suefio

- Eventualmente, complementar su dieta con multivitaminicos y minerales,
especialmente complejo B y magnesio.

Limpieza emocional
- Balilar para liberar las emociones (por ejemplo, bio da nza)
- Reir
- Cerrar circulos, perdonar, practicar el H oponopono
- Consultar algun terapeuta o psicélogo holistico si el proceso es demasiado
fuerte como para manejarlo solo o sola.
Limpieza energética y activacion
- Mirar al sol directamente cuando éste amanece o atardece.
- Practicar técnicas de respiracion consciente
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- Estar en la naturaleza
- Caminar descalzo.

En general
- Simplificarse la vida
- Ser alegre
- Pensary hablar positivo.
- Investigar sobre los cambios actuales.

Tomar clases
- De geometria sagrada
- De risote rapia
- De bailes
- De cosmovision y leyes universales.

Amar
Siamas a tu hijo/a ya le estas educando, Doctor Shichida
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Saber manejar la intencion

La intencion atrae la energia, la misma que, a su vez, atrae la materia o la
concrecion de lo intenciona  do. Por eso es tan importante estar atentos y atentas
a nuestras intenciones. Esta férmula de la manifestacion funciona positivamente si
la intencion es acompafiada de un corazon puro (que crea las emociones
motores de cambio) y una comunicacion adecuada y positiva.

Esta ley de la manifestacién también deberia ser recordada y ensayada en los
entornos de aprendizaje.

Que lo disfruten...

Testimonios

Extractos del libro “The new human” (El nuevo humano), capitulo 16, de Mary
Rodwell, investigadora y autor  a Australiana.

“Hay nuevas generaciones de nifios/as encarnando en nuestro planeta que

son muy diferentes a las generaciones anteriores. (...). Los nifios/as son
mucho mas conscientes multidimensionalmente de lo que actualmente se
considera la "norma". Mucho s tienen una comprensién profunda de su
realidad multidimensional y hablan de ayudar a la humanidad a despertar

a un estado superior de conciencia”. Mary Rodwell
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“Yo no tengo un problema con el mundo, el mundo tiene un problema
conmigo. No hay nada que me pueda ensefiar que yo no sepa ya. En la
escuela tratan de ensefiarnos en linea recta cuando yo pienso en espiral”.
David, 10 afios (Reino Unido).

“Ellos (las escuelas) te programan fuera de tu luz. (...) Perdemos nuestro
acceso a la informacion que teniamos a | principio”. Cathy, 9 afios (Europa).

Mary Rodwell comenta:

Los sistemas convencionales de educacién programan al individuo en un
paradigma 3D limitante y limitado sin comprender que muchos de estos
nuevos nifios:

- son telepaticos

- tienen un conocimien  to innato

- posee una sabiduria innata mucho mas alla del maestro (...)

- presentan una comprensiéon y un conocimiento multidimensionales
intrinsecos.

Necesitamos educar a los educadores, y tener un sistema que permita que:

1. los nifios/as tengan la liberta d de decidir que necesitan para
ampliar sus conocimientos y habilidades intrinsecos ensefiando a los
maestros

2. el maestro apoye la experiencia humana del nifio/a y lo ayude a
operar en la realidad 3D. Que le facilite lograr lo que ha venido a
hacer. Comien za con los més pequefios y pequefias.
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Conclusion

Cualesquiera que sean los sustentos médicos y antropoldgicos, lo que si sabemos,

es que es urgente e imprescindible dar a nuestro hijos/as y nuestros nietos/as una
educacibn mas amplia, mas integr al, mas humana, mas interesante,
contextualizada, articulada, util y flexible, que:

- Nos prepare realmente para co  -construir el futuro que deseamos y para co
cuidar el Planeta.

- Y que permita el florecer de seres felices, plenos y de conciencia
autonoética , de conciencia mas ampliada.

En conclusion, podemos decir que la propuesta de la Escuela de los 7 Pétalos para
la Paz, y luego la Multi -U 3000 4000 5000, propuestas de Pedagooogia 3000 4000
5000, responde a las necesidades descritas a lo largo de este li bro.

Se trata de las necesidades:

- De los mismos nifios/as y jévenes del Tercer Milenio.

- De los ensefiantes, que ahora nos gusta mas llamar “acompafiantes” en un
proceso de actualizacion y profundo crecimiento personal.

- De la sociedad con su necesidad de eq uidad, libertad, solidaridad y cultura
de paz.

- Y del Planeta Tierra. Es nuestra responsabilidad y deber cuidarlo con carifio y
responsablemente.

A la vez, se propone un eco -sistema de aprendizaje suficientemente flexible para
poder adaptarse con facilidad a los cambios venideros. Somos conscientes de
gue estamos en plena bisagra de una transformacién profunda de la humanidad;

y mas cambios, metamorfosis, trasmutacion, re -calibracion estan, obviamente, por
venir. Dichos cambios pueden ser mas rapidos y cont agiosos de lo que uno piensa
porque se trata de un cambio de consciencia.

Me gustaria cerrar este libro con la cita del Dr. Abad, 2004, quien habia detectado

dichos cambios desde la antropologia unos 16 afios atras, en una presentacion de
Pedagooogia 3000 en Ecuador, y totalmente actual hoy en dia.

La Educacion es una apertura de Consciencia
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El Dr. Abad Merchan, Director Regional de Programas Culturales del Museo del
Banco Central del Ecuador, antropélogo y socidlogo, resalto —casi 20 afios atras -
gue e stamos viviendo un momento Unico y muy especial en términos de
aceleracion evolutiva de la Humanidad. Declar6 en una conferencia de
Pedagooogia 3000, en Cuenca, Educador, en el afio 2004:

Hay que reconocer que la presencia de los nuevos nifios y nifias, lla mados
talentosos u otros, representa el simbolo en vida de un cambio
trascendental de la humanidad actual, s6lo comparable con los grandes

hitos histéricos de adaptacién a lo largo del llamado ascenso del Ser
humano, tales como el fuego, la agricultura o | a revolucién industrial.

Pero el cambio actual no incluye solamente el mundo fisico y externo, sino
principalmente el interno, a través de la modificacion de la Consciencia.
Algo similar sucedié cuando el ser humano bajo de los arboles y mir6 al
cielo, y se extasio a través del uso del simbolo, que permiti6 el proceso de la
humanizacién; ahora lo que esta sucediendo con la especie humana es
algo de esta magnitud e importancia.

Una nueva revolucién de la Conciencia. La humanidad, en su momento,
descubrié el fuego, el Homo erectus , mientras los protagonistas de hoy en
dia estan redescubriendo la llama interior; por ello, los grandes cambios
afectan a todos quienes son puentes conscientes hacia el reencuentro con

la Unidad, y con un poco mas de percepcion, vemos que las generaciones
entrantes nos conducen hacia horizontes insospechados.

Desde el punto de vista sociologico, este tiempo es visto como un espacio

de tiempo con una aceleracion de la historia de la humanidad. Somos
testigos y protagonistas de lo s grandes cambios socio -antropologicos y
sobre todo emocionales -espirituales.

El cambio del corazén puede ser mas rapido que cualquier otro.

No existe otra opcion de cambio, ahora, que no sea esa. El cambio va a ser
espiritual, empezando por la transfo  rmacién personal de cada uno. Lo que
hubiera tomado muchos siglos, con esta aceleraciéon histérica y con la
apariciéon de estos nuevos nifios y nifias, altamente empaticos y talentosos,
lo vamos a presenciar en tan sélo un par de décadas.

¢,Cudl es el papel g ue debemos asumir en el proceso del despertar de la
Conciencia?
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Nuestro papel es promover el cambio individual para alcanzar el cambio
global, es decir, ser conscientes de la Conciencia. En nuestros hijos e hijas
podremos ver el reflejo de la sintesis de  millones de afios de evolucién del ser
humano, de la historia del Universo. El cosmos se ha condensado en el
microcosmos que es el ser humano, y los talentos de la nifiez son la joya de

la corona de este universo.

Abad, e -revista Amérika, #7, Abril 2004:1 -2

Lo que describe el Doctor Abad, lo vivimos ahora. Es mas, somos co -creadores de
lo mismo y los co -constructores de la nueva sociedad, junto a millones de nifios/as,
familias, docentes y una multitud de seres de buena voluntad y amor infinito...

Es una responsabilidad multifacética que favorece la expansion de nuestra propia

consciencia.
Gracias
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