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sQué es Pedagooogia
3000 o P3000%¢

Pedagooogia 3000 es una invitacion
y sinergia mundial para cocrear
juntos y juntas una Educacion con
consciencia, que impulse un espacio/
tiempo pedagodgico de aprendizaje
mutuo, que sea cooperativo, integral,
proactivo, multicultural, ecoldgico,
humano, carinoso, divertido vy
multidimensional, desembocando asi
en una verdadera cultura de Paz vy
hermandad por el Planeta.
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s QuUiENnes somos?

Somos un equipo solidario
multidisciplinario internacional que, en
sinergia, impulsa el desarrollo integral
del ser humano transformando la
educacion en sus diferentes niveles a
través de los nuevos paradigmas de
paz y solidaridad del Tercer Milenio.
Concebimos la Educacién como

un proceso reconectivo integral

que eleve el nivel de consciencia,
individual y colectivo.

Nuestra meta es una mejora
sustancial del sistema educativo en
general, con un desarrollo integral
proactivo que pueda asi, ayudar
concretamente a todos los sectores
de la nueva sociedad que estamos
cocreando ahora mismo, juntos y
juntas.

Pedagooogia 3000® o Educatiooon
3000 en inglés (abreviado P3000),
es una red de organizaciones no
gubernamentales sin fines de lucro,
iniciada en 2001 y presente, a la
fecha, en mas de 50 paises, con

3 Fundaciones, 6 Asociacionesy 3

QXD

Academias, legalmente constituidas
en 9 paises. La Fundacion principal
se encuentra en Uruguay y esta
aprobada por el Ministerio de
Educacion y Cultura del Uruguay
mediante RESOLUCION MEC 1360/021.
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Intfroduccion

Hay que cambiar la Educacion jsil,

pero 3como?

En realidad, no hay un método fijo,

una sola manera, una unica solucion

prefabricada. Con Pedagooogia 3000

4000 5000, proponemos implementar

una serie de infinitas posibilidades con

herramientas innovadoras, activas y

placenteras, combinando:

* |os hallazgos de la neuro-ciencia

* |a manera de aprender de los
chicos/as (quienes han cambiado,
y mucho)

e el contexto cultural, histérico,
econdmico y ecoldégico de su lugar

* v la propia creatividad y flexibilidad
del acompanante (lamamos
acompanantes a los padres,
madres, familia, maestros vy
maestras).

En términos mas amplios, la nueva
Educacion (con E mayuscula) se
presenta mds como un “bio-sistema
educativo dindmico y cocreador”
donde todos/as aprendemos de
todos/as, y donde se proyecta una
nueva sociedad, de paz y solidaridad,

(LL2XD
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honrando y sanando muchas veces
nuestras raices.

Por lo tanto, en este marco, tipo
caleidoscopio en constante
movimiento y evolucion, la propuesta
es cocrear e implementar estrategias
pedagdogicas innovadoras adaptadas
a las generaciones entrantes, lo que
nos van a permitir co-re-construir
una sociedad nueva, juntos y juntas,
en sinergia y sincronicidad con la
dindmica evolutiva del planeta.

La siguiente lista de herramientas,
metodologia, estrategias y
pedagogias, no es exhaustiva por
supuesto. Presenta una compilacion
de herramientas ecléticas a
implementar y adaptar segiun la
realidad local, a fravés de diversas
miradas pedagdgicas. Es como “una
caja de herramientas” donde cada
uno utiliza y reconstruye lo que le sirve,
con todas las combinaciones posibles,
tanto en el confexto escolar, como
en casa, o en cualquier entorno de
aprendizaje (0 como sea que como lo
llamemos) e incluso empresas.

LL2XD

Una cultura
pedagdgica para €l
tercer milenio

Reconocemos y agradecemos los
maravillosos aportes de tantos grandes
pedagogos que nos han precedido,
como Maria  Montessori,  Rudolf
Steiner (Waldorf), Célestin  Freinet,
Ovide Decroly, John Dewey, William
Kilpatrick, John Holt (Unschooling),
Lev Vigostky y David Ausbel, Reuven
Feuerstein, Loris Malaguzzi (Reggio
Emilia), Olga Cossetini, George
lIvanovich Gurdjieff, Peter Dounev,
Jiddu Krishnamurti, Escuela Nueva, la
Educacion Bio-Céntrica de Rolando
Toro, Sugestopedia de  Georgi
Lozanov, Superaprendizaje Sheila
Ostrander, UNIPAZ de Pierre Well, las
Inteligencias MduUltiples de Howard
Garnery Thomas Armstrong, Goleman,
Inteligencia Emocional, Escuelas libres,
Summerhill, Rebeca y Mauricio Wild
y ofros, los métodos Shichida, Glenn
Doman, Noe Esperdon, Credtfica de
Natalio Dominguez, Paolo Freire,
Educacion del oprimido, Escuelas
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libertarias, Neill, Rogers, Escuelas
Democrdticas, Yaacov Hecht, La
Pedagogia Sistémica (Bert Hellinger),
Brunner, ATB Awareness Through
the Body, Kieran Egan, Imaginative
Education, Educacién Evolutiva, las
Comunidades de Aprendizaje, ASIRI,
lvette Carridon, Escuelas sin mochilas,
Escuela del Bosque, etc.

En resumen, proponemos una filosofia
de vida y una cultura pedagodgica
para el tercer milenio, tejido en un
tapiz de paz integral, reconexiones,
ritmos y frecuencias...

Se trata de un alza de consciencia o
salto cudntico en la Educacion, que
llevard inevitablemente a un salto
cudntico en la sociedad en general.

En realidad, no importa mucho las
nomenclaturas, lo que importa -si,
y mucho- es que lo podamos vivir
dia a dia, ampliarlo, enriquecerlo,
implementarlo, entre risas, bailes y
colores, amarlo, abrazarlo como uno
abraza a la vida, a un bebé, a un
arbol, y plasmarlo en un hermoso arco
iris fornasol para toda la humanidad.

LD

A continuacion, presentamos la
recopilacion de metodologias,
pedagogias, materias, recursos y
herramientas  pedagodgicas  que,
estimamos, son muy relevantes para
implementar hoy en dia, en esta gran
transicion planetaria. Estd repartida en
5 sesiones:

A. Metodologias cognitivas activas

B. Herramientas neuro-pedagdgicas
para el tercer milenio

C. Cultura de Paz y la nueva sociedad

D. Nuevos Enfoques Neuro Psico
Emocionales

E. Materias integrales de las Escuelas
de los 7 Pétalos

F. Pedagogia Trascendental.
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1. STEAM H

STEAM H es una extension del
enfoque educativo STEAM. El término
STEAM se refiere a un orientacion
interdisciplinario que integra Ciencia
(Science), Tecnologia (Technology),
Ingenieria (Engineering), Arte (Arts),
y Matemdadticas (Mathematics) para
fomentar habilidades como el
criterio, el pensamiento propositivo,
la creatividad, la colaboraciéon y la
resolucion de problemas.

STEAM H anade una “H" que
generalmente representa Humani-
dades (Humanities) o Salud (Health).
Esta inclusion busca ampliar aun mas
el enfoque STEAM para incorporar
elementos que aborden aspectos mas
amplios del conocimiento humanoy el
bienestar.

Componentes de STEAM H:

1. Science (Ciencia): Enfocado en el
conocimiento cientifico y el desarrollo
de habilidades de investigacion vy
experimentacion.

L=LD

2. Technology (Tecnologia): Aborda el
uso de herramientas tecnoldgicas vy el
desarrollo de habilidades digitales.

3. Engineering (Ingenieria): Se centra
en la resolucion de problemas a fravés
de principios de ingenieria y diseno.

4. Arts (Artes): Introduce la creatividad,
el pensamiento divergente y el uso de
diversas formas de expresion artistica.

5. Mathematics (Matemdaticas):
Refuerza el razonamiento 16gico,
la resolucion de problemas vy las
habilidades analiticas.

6. Humanities (Humanidades) o Health

(Salud):

* Humanidades: Incluye el estudio
de la cultura, la historia, la ética, la
filosofia y la sociologia, entre otros
campos. Fomenta la comprension
del comportamiento humano, las
relaciones sociales y los contextos
culturales.

e Salud: Enfocado en la promocion
del bienestar fisico y mental, la
educacion fisica, la nutricion y la
conciencia sobre la salud.
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El objetivo de STEAM H es proporcionar
una educacidon mdas completa
e integral, que no soélo desarrolle
habilidades técnicas y cientificas, sino
que también fomente la comprension
cultural, ética y social, asi como el
bienestar integral de los estudiantes.
Esto busca preparar a los estudiantes
para enfrentar los desafios del mundo
moderno desde una perspectiva
holistica y multidisciplinaria. Pueden
abordar las cosas desde varios angulos
y desde la practica (lo que les motiva
mucho mas que una clase frontal,
lineal y... aburrida), tfransformdandolos
en estudiantes flexibles, capaces
de aplicar diversas habilidades a
sifuaciones novedosas.

Ver
https://www.classpoint.io/blog/es/
que-es-la-educacion-steam-guia-
concisa-para-la-educacion-steam-en-
las-aulas-del-siglo-xxi

Un excelente ejemplo de STEAM H es
la Robdtica que les encantan a los
chicos/as.

ATENA
(2D

Para crear un ambiente STEAM-H

que incluya tanto las disciplinas de
Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte
y Matemdticas (STEAM), como las
HumanidadesoSalud (H),esimportante
contar con materiales y equipos que
permitan una experiencia educativa
integral, como: Microscopios, kits de
quimica, balanzas digitales, sensoresde
temperatura y presion, Kits de robdtica
y electronica: Arduino, Raspberry
Pi, LEGO Mindstorms, VEX Robotics
para proyectos de programacion
y automatizacion, impresoras 3D
y cortadoras laser,  dispositivos
de realidad virtual y aumentada,

PAVZSRVAN
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estacion de soldadura y herramientas
de prototipado rdpido, fresadoras y
herramientas de precision, Software
de disefo asistido por computadora
(CAD): Como AutoCAD, SolidWorks,
y otros programas para modelar
proyectos de ingenieria.

2. Aprender por proyecto:
el emprendedor/a
integral

La educacion a base de proyecto
ya es conocida e implementada
desde décadas atrds. Se trata de una
Pedagogia activay viva con proyectos
completos, desde la concepcion a
la realizacion final, o seq, la idea es
conseguir un producto final concreto.

Facilita el desarrollo de los I6bulos
frontales y prefrontales, centro de
ejecucion, e inclinado a hacer
proyectos humanitarios.

Se aconseja que los mismos estudiantes
puedan proponer sus proyectos y que
los lleven a cabo en equipo.

LD

El producto final puede ser. una
exposicion, un video (a subir en las
redes sociales), un teatro u ofra
obra de arte, una feria, un producto
concreto, etc.

Fomenta un espiritu de
emprendedor/a, a lo cual se anaden
los componentes sociales, éticos,
ecolbégicos, comerciales y la nocion
de servicio / voluntariado. Es decir,
formamos emprendedores/as para el
tercer milenio, un emprendedor/a de
amplia vision y con ética, que pueda
incorporar los factores sociales vy
ecoldégicos de su emprendimiento de
manera consciente y ética. Considera
aspectos como:

* sMi producto o invento va afectar
a la sociedad de manera positiva,
va a generar empleos dignos?

* 5Mi producto es ecologico?
sContiene componentes daninos
a la salud, por ejemplo, metales
pesados, azucar blanca, quimicos
daninos y colorantes, en el caso de
un producto alimentario?

e sMi producto contamina el ambiente?
sGenera basura2 3Como se recicla?

e FEtc.
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3. FSL, Find Solution
Learning

FSL (Find Solution Learning), es un
aprendizaje buscando “soluciones” a
sifuacionesreales. EI FSL estd enfocado
especificamente a buscar solucionar
un problema concreto del entorno
inmediato de los chicos/as y, se llevan
a cabo las propuestas hasta el final.
En general, el nivel de motivacion de
los chicos/as es muy alto, porque son
situaciones de su entorno directo y se
sienten involucrados/as.

Puede ser, por ejemplo: el problema
de la basura de la escuela, un
problema de frafico a la entrada de
la escuela, una mejora de los edificios,
arreglar los banos... mejora en los
desayunos escolares, en los refrigerios,
un problema de aguaq, electricidad,
internet. También puede ser buscar
soluciones ecologicas, sociales vy
econdomicas de la zona. Puede incluir
organizar ferias para levantamiento
de fondos (por ejemplo, para hacer el
vigje de fin de ano).

Aligual que el punto 2, enla resolucion

WO

de problema, se incorporalos aspectos
éticos, sociales y ecoldgicos.

4. |CARE, métodos de la
Multi U 3000 4000 5000

por la Paz
ICARE: Investigacion - Creacion -
Accidn - Reftribucidon - Expansion.

Corresponde a la metodologia
pedagogica de la Multi U 3000
4000 5000 por la Paz iniciado por
Pedagooogia 3000 en 2020, la cudl
se adapta a las necesidades de
los estudiantes -jbvenes de hoy- asi
como a la sociedad de manana.
Fue propuesto al inicio por la Doctora
Virginia Badillo en el lioro CurriVIDA (en
conjunto con Noemi Paymal, 2022), en
base a sus 30 anos de experiencia con
jovenes.

El ICARE invita a seguir los siguiente 5
PASOS:
Paso 1: Investigar: investigacion
propiay en equipo, o sea, fomenta
la auto investigacion, asi como la
busqueda de su propio mentor si
fuese necesario.

QXD




Paso 2. Cocrear. ideas, material,
invenciones, propuestas, con
creatividad y solidaridad.

Paso 3: Accion: luego se invita a
una accion concreta, un invento,
la creacion de un producto final. Se
lo revisa con un mentor o grupo de
mentores y expertos.

Paso 4: Retribucién: luego se
retribuye. La educacion retributiva
consiste en que los estudiantes
“devuelven” lo aprendido vy
descubierto a:

sUS companeros/as

y/0 a su comunidad nativa y/o una
comunidad local

y/o a la sociedad en general a
través de las redes sociales u ofras
formas de darlas a conocer.

Paso 5: Expansion:  significa
una notable  expansion  de
consciencia. Permite multiplicar /
fractalizar las ideas, intercambiar
e ir a los siguientes pasos, segun la
experiencia de los pasos anteriores.
Procure una expansion de sabiduria
ligada alacompasiony satisfaccion
intrinseca (la cual es sagrada), lo
que provoca una expansion de
consciencia y nos predispone a

LD

aprender mas. Es la naturaleza del
ser humano.

Este método incentiva la autoestima,
con actitud positiva y la facultad de
encontrar soluciones practicas. Como
hemos visto en el paso 4, al final de su
ciclo, cada estudiante estd invitado
a devolver lo aprendido lo cual a su
vez puede servir de “evaluacion” vy
“graduacion”.

EIICARE utiliza el Open-Source Learning
y el General Resource Learning
enfre ofras estrategias que se estan
cocreando en la marcha.

Open-Source Learning: es una
practica educativa que permite
a los estudiantes usar Internet, las
redes sociales y la investigacion
interdisciplinaria que invita a crear y
administrar sus propias experiencias de
aprendizaje que se pueden, A suU vez,
compartir en linea con todos y todas.

General Resource Learning: es
una estrategia de “aprendizaje
experiencial” en la que los estudiantes
compartensusconocimientos,creando

QXD



resultados de estandares profesionales
como peliculas, calendarios,
alimentos, productos, folletos, libros
electronicos, aplicaciones, modelos
3D, presentaciones, invenciones,
novedades, etc. que se convierten
en un recurso para el aprendizaje
posterior del mismo grupo, de ofro
grupo y/o de la sociedad en general.
Metodologia utilizada por Mahatma
Gandhi Internatfional School, MGIS,
Ahmedabad, India, por ejemplo.

Ver por favor los libros de la Multi U
en www.MultiU3000.info para mas
informacién, Tomo |, Il y Il

5. TB, Team Building y
la Pedagogia de la
Cooperacion

Team Building se traduce al espanol
por “ir creando el espiritu de equipo”.
Este método, incentiva al mdaximo
actividades en equipo y en redes
que fomenten la cooperacion, la
solidaridad y la Cultura de Paz.

La tarea colaborativa, como estrateqiaq,

(L=LD

es un proceso que tiende a convertir
a un grupo de personas en un equipo
eficaz, unido y armonioso. Fortalece
los vinculos entre los estudiantes
para que laboren como una unidad
cohesionada, se comuniguen de
manera eficaz y empatica, a fin de
lograr objetivos comunes juntos vy
juntas.

Incluye muchas herramientas como
juegos de cooperacion, ejercicios
de equipo, comunicacion no
violenta, visualizaciones, diplomacia,
didlogos, resolucion de conflictos,
comunicacion empdtica, coaching,
asi como herramientas para prevenir
el bullying, como el descrito en el libro
“Escuelas, Embajadoras de Paz, P3000,
2020" disponible gratuitamente en
www.P3000.info.
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6. Aprendizaje

periferico

Se trata de aprender ‘“sin darse

cuenta”. Por ejemplo

* Se colocan frases cortas en la pared
con su dibujo (sin explicar nada) y
nos damos cuenta que los chicos/as
pequenos ya lo saben leer. 3Como
hicieron?

» Se hace una actividad donde el
tallerista habla en ofro idioma. Sin
darse cuenta, los chicos aprenden
el idioma “por osmosis” (técnica muy
util para ninos/as de 0 a 10 anos).

» Se pone de fondo alguna pieza
musical X, y los chicos/as afinan su
oido y aprecio musical por “si solo”.

 Se hace un juego de cartas sobre
un tema X (se ftrata de naipe
pedagogicos especificos), y jugando
cartas, los chicos aprenden la
materia.

e Todos los juegos (mejor i
son colaborativos en vez de
competitivos), de hecho, hacen
parte del aprendizaje periférico.

La expresion aprendizaje periférico,
proviene de la palabra ‘“vision

LD

periférica” que es el campo de
vision que se produce alrededor del
foco central. Si la vision central se
encarga de reflejar los detalles mdas
pequenos, la vision periférica permite
ver el entorno que rodea al objeto
sobre el que fijamos nuestra atencion.
La vision periférica permite ver el
entorno general y abarca hasta casi
180° del dangulo de vision. En otras
palabras, permite ver de reojo “cosas”
adicionales.

A continuacion, presentamos algunas
actividades que asuvezson estrategias
que permiten ensenar y aprender:

1. Jugar a encestar un papel. Un
ejercicio muy divertido y efectivo es
el fipico juego de tratar de encestar
bolas de papel en una papelerq,
pero con una dificultad anadida:
tratar de acertar sin seguir con la
mirada el papel (o sea mirando por
otro lado).

2. Utilizar mapas mentales. Este ejercicio
consiste en fijar la atencién sobre
un esquema o mapa mental v,
enfocando una de las ramas del
mapaq, fratar de alcanzar y memorizar
los dos siguientes niveles de este.

QXD



Fuente.
https://www.clinicabaviera.com/
blog/mundo-para-ver/sabias-que/
que-es-la-vision-periferica/

/. Los 5 sentidos,
Sensooo Room

El desarrollo de los senfidos es muy
importante en cuanto la plasticidad
neural de los chicos/as. Una
manera de desarrollar los 5 sentfidos
consiste en implementar una Sala
Multisensorial o Snoezelen Room,
llamado Sensooo Room en P3000.
Se frata de espacios pedagdgicos,
interactivos y terapéuticos, disenados
e implementados para inspirar,
involucrar, experimentar y potenciar
las experiencias sensoriales a través de
sonidos, interacciones tactiles, colores,
sensaciones de luz de manera seguraq,
amable y respetuosa, proveyendo
una serie de estimulos sensoriales
placenteros y pedagdgicos.

En caso de Pedagooogia 3000, se
acompana de simbolos, coédigosdeluz,
musicas especiales y metalenguajes a
fin de alzar la consciencia y permitir

QXD

que los chicos/as no se desconecten
de su yo interior.

Ofra manera de apreciar un Sensooo
Room es recibir estimulacion sensorial
flotando en agua (o en agua
salada para sostenernos mejor). O
simplemente meditar en agua (sin
estimulaciones exteriores).

“Mdas desarrollado es un sentido
exterior, mas desarrollado serd su
senfido interior correspondiente”,
segunla experiencia de los pedagogos
de Auroville, India (Sharanam, 2010,
cp, comunicacion personal). Ver al
respecto el cuaderno pedagdgico #38,
Desarrollo intuitivo Integral, de P3000 al
respecto.

Para los jovenes, una versibon muy
divertida del Sensooo Room, vendria
a ser la discoteka 3000, con musica
envolvente, hologramas, humo de
color, sensacion tactil (frio, calor,
humedad), Geometria, fractales,
bebidas saludables de sabores vy
colores “sorprendente”, etc.

QXD



Los 5 sentidos

Oido. Se utiliza toda clase de muUsica
bella, por ejemplo, en 432 Hertz
(armonia), 528 Hertz (Emociones, ADN)
y 963 Hertz.

Vista. Se utilizan las herramientas de la
cromoterapia, la geometria universal,
elementos de la naturaleza, algunos
simbolos luminosos y videos que
ayudan a ampliar la consciencia y el
sentido de la belleza.

Tacto. Se recomienda una serie de
actividades que agudiza el sentido
del tacto, sabiendo que éste estd
relacionado a la vida fetal, a la
sensacion de recibir amor y fortalece
el auto reconocimiento. Ayuda a
la relajacion, a estar en el presente.
También, aminora al sentimiento
de “soledad” y “abandono” en los
jovenes.

Incluye ejercicios de “grounding” o
“enraizamiento” al final de la sesion.

Olor. El sentido del olfato estd

directamente ligado al cerebro
reptiliano, y permite afianzar seguridad

Q=D

y relajacion. También ayuda a la
memoria, por ejemplo, las grandes
escuelas del pasado utilizaban
bdlsamos, perfumes y esencias
especiales en sus aprendizajes. Los
olores (especialmente olores fuertes)
ayuda al cuerpo a reaccionar
con reflejos rdapidos (en general
inconscientemente). Se recomienda
todo ejercicios con  fragancias
agradables y poder reconocerlas
a varios niveles, conectando con
informacion  nuestra  “escondida”.
Ademds, ayuda a conocer la
aromaterapia, a reconocer aromas
que estimulan, calman, concentran.

Sabor. Los sabores estdn ligados a
los alimentos y al elemento Tierra.
Al igual que el tacto permite estar
en el presente, disfrutar de la vida vy
aprender a cuidar nuestro cuerpo
fisico. Al cocinar y compartir comida
también, ademdas de aprender a
nutrirnos correctamente, nos ayuda
a la parte social, a la cooperacion,
aprender de las diferentes culturas a
través de su arte culinario, dar amor y
contencion, y ser feliz.
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Los sentidos interiores. Una educacion
integral, en un futuro cercano, también
prestard atencion a los sentidos
interiores (vista, sonidos, tacto y sabor)
asi como a la intuicidn, sabiduria y
conocimiento interior.

Nota: EI sensooo room es una
herramienta en si misma, luego cada
sentido tiene estrategias / herramientas
propias y a su vez actividades/
ejercicios de aplicacion.

8. NeuroFLASH 3000

NeuroFLASH 3000 consiste en una
serie de herramientas pedagodgicas
basadas en la alta velocidad del
hemisferio derecho. Incluye:

* herramientas extremadamente
veloces, que favorecen la memoria
“rdfaga” o memoria fotogrdfica

e presenta “paquetes” enteros de
informacion

» y estimula el aprendizaje holistico e
intuitivo.

Se basa sobre las labores realizadas
por:

* el especialista Glenn Doman (1219-
2013), compilado en una serie
de libros llamada “La Revolucion
Pacifica”.

 y del Dr. Makoto Shichida (1929-
2009), quien propone una
educacion que estd cambiando
completamente la forma en que
entendemos alos ninos/as, sus estilos
de aprendizaje y sus capacidades
cerebrales.

Le invitamos a ver los videos de
YouTube “NeuroFLASH 3000" en
nuestro canal Pedagooogia 3000.

9. ldiooomas 3000 e
Inglés Internacional por
la Paz

ldiooomas 3000 es un método
placentero de Pedagooogia 3000
desarrollado e implementado en
2006. Incluye desprogramacion vy
reprogramacion del “yo no puedo”,
autoestima, memoria flash, seguridad
al hablar, la camaraderia y alegria.

(LLeXD
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El programa Inglés Internacional
por la Paz es un sub programa de
Idiooomas 3000, que utiliza el inglés
como herramienta de paz mundial,
comunicacion multicultural 'y que
fortalece la nocidn de que somos "una
gran familia planetaria.

Ver el video de YouTube “ldiooomas
3000" en nuestro canal Pedagooogia
3000.

10. Sugestion y la

auto estima. Efecto
Pigmalion

Propone utilizar el circuito de
Estimulacion Positiva de Aprendizaje,
EPA, el circuito de estimulacion
positiva de aprendizaje ampliado,
EPAA, elementos de la Sugestopedia
y un abordaje pedagodgico en ondas
Alpha basado en la Neurociencia, asi

como en el conocido Efecto Pigmalion
en psicologia.

El circuito de Estimulacion Positiva para

el Aprendizaje EPA consiste en
e proveer unainformacién novedosaq,

WO

multisensorial, mofivadora (que
despierta el deseo de un logro
concreto) y es creativa...

* de tal manera que nuesiro cerebro
percibe que la situacion es de bajo
estrés y poco riesgo (la amigdala
y el sistema reticular SAR, no se
“alarman”)

* Enfonces se crea el circuito de
estimulacion positiva  hacia los
|I6bulos  frontales, estimulando  asi
el foco atencional a través del
neurotransmisor acetilcolina.

e Esto libera el neurotransmisor
dopamina que provoca una
experiencia agradable y
autorrecompensa intrinseca, que
motiva al estudiante a aprender
mas.

* Se construye la memoria de largo
plazo y provoca el altruismo, por la
neuronas espejos que se despiertan
en el lobulo frontal.

El circuito de Estimulacion Posifivo
de Aprendizaje Ampliado, EPAA, se
basa sobre lo anterior, con la adicion
de mads sentidos de percepcion de
informacion codificada, que permite
la utilizacion de canales directos al
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conocimiento segun la teoria del
cerebro holografico de Karl Primbam.

La Sugestopedia, método creado
por George Losanov en Bulgaria en
1966 aporta elementos interesantes
también, con la ‘“certitud” del
ensefNante que el nino/a aprende
por “frecuencia”, anadiendo musica,
poesia, ballet y aprendizaje periférico.
Decia el Dr. Losanov : “asi el nino/as no
se desconecta de su alma”.

Ondas alfa: segun la teoria de Flow (de
Mihaly Csikszentmihalyi, autor de Flow:
The Psychology of Optimal Experience,
1990) o “Fluir”, los estudiantes aprenden
y preforman mejor cuando estdn en
ondas alfa. Para eso, se requiere de
pasion, movimiento, juego, risas y
alegria y -muy importante- cero estrés.

A todo lo cual hay que anadir el Efecto
Pigmalién, que dice que 80% de lo
que se “proyecta” sobre una persona
(estudiante,  familiares, colega...)
tiende a realizarse. Por ejemplo, si
afirmo que “este nino no es bueno en
matemadtica” tiene 80% de chance
que no va a ser bueno. Al revés, si

afirmo que este nino va a poder, hay
mucho mds chance que “va a poder”,
2Se entiende?¢ Las consecuencias son
inmensas. Requiere de acompanantes,
neutro, compasivos, y en paz interior.

Adicionalmente, este efecto
Pigmaliébn funciona con uno mismo
“yvo puedo” de aquila importancia de
las afirmaciones positivas, tanto como
para nuestro propio desarrollo personal
como estrategia de ensenanza a
infroducir sistemdticamente en todo
sistema educativo, en casa, y con uno
Mismo.

11. Pedagogia del
silencio

El silencio tiene un enorme poder
antiestrés  tranquilizador con  un
poderoso efecto que “ordena” los
pensamientos y las emociones. En
consecuenciaq, permanecer en
silencio tiene efectos prdcticos que
son sanadores, provee serenidad,
relajacion,  atencidn  consciente,
infuicion y creativa.

Por ejemplo, en Pedagooogia

GO
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3000, recomendamos los siguientes

ejercicios:

 Observacion Exterior en Silencio,
OES. Es decir, dejamos que los
chicos/as observen un fendbmeno
X, una ecuaciéon, un elemento de
la naturaleza, una hormiga, una
flor, las estrellas, etc. en silencio sin
comentarios de un adulto. Es decir,
les dejamos descodificar por si solo,
y 4 SU manera.

* Observacion Interior en Silencio,
OIS, y conexion con el yo interior.
Permite sacar la sabiduria que
estd dentro de uno mismo vy recibir
consejos de uno mismo/a.

* Momentos de Silencio Comunitario,
MSC. Son momentos regulares
(por ejemplo, siempre a la misma
hora) donde toda la comunidad
educativa (estudiantes, acompa-
nantes, personal admirativo,
jardineros, chofer de bus, etc.) se
queda en silencio por un lapso
de fiempo determinado (por
ejemplo 10 minutos). Se aconseja
acompanar de una bella musica.
Se puede leer, mas no mirar al
celular.

* Lectura Silenciosa Comunitaria, LSC

(LLXD

momentos en silencio destinados a
la lectura.

* Momentos de “Nada”, llamado
bio-consolidacion en Pedagooogia
3000. Son momentos de
absolutamente nada (no hay
ninguna propuesta educativa ni
siquiera musica de fondo) donde las
células se regeneran y “absorben”
las experiencias del dia (Sink in en
inglés). Se puede descansar en una
hamaca, acostarse, dormir, sonar
despierto, etc.

Se aconseja que todo establecimiento
escolar tenga un lugar tranquilo para
dormir (a cualquier momento). Dormir
es indispensable para la buena salud
de los chicos/as de hoy. A lo cuadl
hay que anadir una dieta sana vy
constante hidratacion con agua de
buena calidad. También observar
que algunos chicos/as no quieren
comer en un comedor ruidoso (por su
hiperestesia o supra desarrollo de los 5
sentfidos); en este caso dejarles comer
donde quieren en un lugar franquilo
(afuera, debajo de un darbol, en un
aula aparte, por ejemplo).
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Finalmente se aconseja tener al lado
del patfio un jardin “tipo zen" que
sea silencioso y armonico, donde
los chicos/as pueden relgjarse vy
“recargar” las baterias,

12. Pedagogia del
Vigje, la Aventura y la
Pedagogia Ancestral

La pedagogia del vigje es conocida
en inglés como World schooling o
Travel schooling. Es una excelente
herramienta pedagdgica, y una
maravillosa acftividad, que funciona
a todas las edades y que también
se recomienda especialmente en
caso de jovenes con depresion y/o
adiccion.

La profesora Maribel Colque Jora

explica lo siguiente:
La pedagogia del viaje permite
experimentar el mundo real vy
ampliar  significativamente  los
conceptos que se aprenden en el
aula. Los vigjes inspiran y despiertan
la curiosidad intelectual o artistica.

(LL=XD

La pedagogia del vigje se
relaciona con la pedagogia del
oprimido, de Paulo Freire. Se puede
entender el viagje, como mudanza y
transformacién personal, asi como
herramienta de multiculturalidad,
cultura de paz, y permite un
aprendizaje integral a través de
la vida “real” y de experiencias e
intercambios fecundos.

Los vigjes pedagogicos también
ofrecen una oportunidad para el
aprendizaje social, experiencial y
emocional. Los estudiantes pueden
interactuar con sus companeros
de clase de una manera mas
relojada y aprender habilidades
sociales, como la cooperaciéon y la
resolucion de conflictos.

La pedagogia del vigje es sumamente

vital porque:

e Asi descubrimos el mundo vy
aprendemos a reconocerlo,
respetarlo y nos comprometemos
al cuidado y preservacion de la
naturaleza.

* Potenciamos nuestras habilidades
de sobrevivencia, resolucion de
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conflictos, acciones propositivas,
actividades en equipo, solidaridad
y la gestion de nuestras emociones.

* Nos desarrollamos  social y
emocionalmente, teniendo una
nueva actitud ante la vida y las
realidades de las demds personas.

* Activamos todos nuestros sentidos
y aprendemos nuevas y diversas
formas de interpretar y de vivir
conscientemente en el mundo.

e Conocemos otras culturas,
costumbres, tradiciones, idiomas,
fiestas, comidas, formas de
organizacion y practficamos la
cultura de paz.

 Vigjondo nos conectamos con
la naturaleza, los elementos de
la madre tierra, los animales, las
montanas, los rios, los lagos, las
estrellas, la lunag, la selva.

» Aprendemos sobre  geografiqg,
historia,  idiomas,  gastronomia,
biologia, quimica... de una manera
mas divertida y que perdura para
siempre en nuestras memaorias.

La Pedagogia de la Aventura a

su vez, fue planteado por Pablo
Caballero y Manuel Parra, Espana. Se

LL=LD

trata de promover actividades que
producen una percepcion de riesgo,
promoviendo el desarrollo fisico,
social, emocional, cognitivo y moral.
Es una excelente herramienta, por
ejemplo, con jovenes que pasan por
momentos cruciales de depresion y
desmotivacion.

La Pedagogia Ancestral Incluye
la Pedagogia Sistémica también
es una herramienta clave para
conocer nuestras raices (lo que nos
da estabiidad y fuerza), conocer
y honrar a nuestros ancestros (que
nos dierdbn su ADN), conocer la
sabiduria, conocimiento y vivencias
en comunidad ancestral, ética y valor
antiguas, respectar a la naturaleza
y conocimiento ecoldgicos, afianzar
los chacras 1, 2 y 3, consolida
nuestra lazos actuales vy futuros
(descendencia, que sea bioldgica o
no) y fortaleza la multiculturalidad y
Cultura de Paz, entre otros beneficios.

Le invitamos a ver el método Adsiri
de Ivette Carridn y su pedagogia

ancestral en
ivettecarrion-metodologiaasiri.blogspot.com
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Los sonidos influencian el sistema
respiratorio, las emociones y el estado
de danimo de una persona. Incluye
ejercicios con las voces, la voz de
uno mismo, los ritmos, sonidos de la
naturaleza (sonido de agua, pajaritos,
viento, etc.), la musica y el silencio.

Se enfatiza los ejercicios con |la propia
vOZ COmMo: cCoros, canto, mantras,
etc. Al producir sonidos uno mismo,
ufilizamos nuestro propio cuerpo
como caja de resonancia, y podemaos
activar / despertar nuestros érganos
y gldndulas (corazén, timo, talamo,
hipotalamo, pituitaria, pineal...),
células y ADN.

Luz / Colores

El sistema del ser humano de
sensaciones y emociones  estd
relacionado con los colores y la
cantfidad de luz fotonica del sol; sus
procesos cognitivos también estdn
ligados a los colores, ya que el acceso
a la memoria se puede asociar a
un color, refieren los expertos en
cromoterapia. Por ejemplo, podemos
prestar especial atencion al color de
nuestra vestimenta, como también

LD

estamos invitados a poner “parches”
de color en la casa, habitacion y salon
escolar, segun la materia y/o el humor
de los estudiantes. También hacer
actividades con el color tornasol
resulta inferesante, y estimulante.

AqQui también hay que recalcar la
importancia de la luz solar y permifir
que ésta entre generosamente en las
aulas y casas. Asi también, el hecho
de estar afuera, al aire libre lo mas
a menudo posible maximiza nuestra
fuerza fisica y emocional. Como
minimo los estudiantes deberian estar
afuera todo el dia (dependiendo del
clima) una vez a la semana. En las
Escuelas-Bosques, los chicos/as estan
a la intemperie todo el tiempo (con
vestimenta adecuada).

En Auroville, India, se han acomodado
12 salas de “bano™ de color alrededor
del templo principal, Matrimandir, con
fines terapéuticos y espirituales (ver
fotos en color en la parte central del
minilibro). Igualmente, ver la lista de los
colores de las camaras de colores de
Mantrimandir y sus significativos en las
pdginas centrales del libro.
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Fuente:https://auroville.org/page/12-
meditation-rooms-inside-the-petals-120

Forma / movimientos

Incluye danzas, caminatas,
ejercicios psicofisicos, deporte,
teatro, manipulacion de objetos,
proyectos y oficios. En resumen,
todas las acftividades que involucra
el movimiento del cuerpo fisico son
“anclaje” para la memoria a largo
plazo.

Les invitamos a consultar los cuadernos
pedagogicos de Pedagooogia 3000
#18, 19, 20y 21 sobre este tema.

En https://p3000.info/cuadernos-
pedagooogicos-3000/

14. Cinco elementos y
los elementales

Toda actividad con los elementos,
aguaq, tierra, fuego, aire y éter y sus
elementales representan herramientas
poderosas tanto a nivel pedagogico
como sanadoras y “reconectadores”,
es decir que permiten conocer a uno
mismo/a.

El elemento agua
ayuda al sentido
tactil, emociones
.y autopercepcion.
Los resultados son
fluidez, flexibilidad,
salud fisica vy
emocional. Se
puede organizar varios juegos en
agua y meditaciones en agua, asi
como actividades debajo del agua.
Ayuda con las crisis y la depresion,
anadiendo un contacto activo con
la naturaleza, plantas, animales,
minerales y cristales. Por ejemplo,
Daniela Vargas, instructora de yogaq,
promueve sonoterapia en kayak sobre
el Lago Llangquihue, Puerto Varas,
Chile, estimulando todos los sentidos
e infegrando el agua como elemento
esencial para la sanacion de antiguas
memorias que nos estancan enla vida.

WO
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Tierra

El elemento tierra
ayuda a nutrirnos
sanamente, curar
enfermedades,
conocer la
ecologia profunda,
asi como disminuir
depresiones y
ansiedad. Ayuda a los chicos/as a
manejar su  ‘“fisicalidad”, aceptar
su encarnacion actual en la Tierra
y encontrar su propdsito de vida (y
asumirlo). Un bueninicio para conectar
con el elemento Tierra es hacer huertos
en casay en las escuelas. A los ninos/
as les encanta y de paso conftribuye a
la economia familiar.

Fuego

El elemento fuego, nos facilita sanar
las penas, dolores,
humillaciones
e iras. Ayuda
a los chicos/as
a conectarse
con su llama/
fuego inferior vy
poder manejar
sifuaciones estresantes. Por ejempilo,

TAVANA
(=XD

hacer una fogata de paz (“Peace Fire”
en inglés) cada mes, y mirar el fuego,
por lo menos 10 a 15 minutos, limpia
nuestro cuerpo energético. Un buen
gjercicio es ensenarles a encender
fuego con piedras o madera, cuando
logran encender la primera chispa
todo se ilumina en ellos/as, es un
momento magico e inolvidable. Con
ello favorecemos la tolerancia a la
frustracion, la paciencia, la voluntad
y la concentracion. Debe ser muy
similar a cuando el hombre descubrid
el fuego, un salto cudntico.

Fogata de Paz o “Peace Fire" consiste
en reunirse alrededor de una fogata
(o velas si no se puede hacer una
fogata). Mientras observan la llama,
se conecta con los procesos de la
Paz visualizando “Que haya paz en la
tierra y amor entre nosotros/as"”.
https://www.peacefires.org/about

PAVARRVAN
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Eier Lista de los colores de las cdmaras de Colo-

, . ., res de Mantrimandir y sus significativos
El elemento éter permite la conexion https://auroville.org/page/1 2-medita-

con nuestro campo electro magnético tion-rooms-inside-the-petals-120
y ‘“campo atomico”. Por ejemplo,

hacer toda clase de actividades Celeste: sinceridad

Azul oscuro: paz

con Ios, mg’rolengua]es, _ simpolos, Igualdad: indigo
Geometria Universaly larespiracion. La Generosidad: violeta
respiracion es el puente entre lo finito y Bondad: violeta rojizo
lo infinito. Larespiracion nos acompana corgje: rojo .

. L . Progreso: rojo anaranjado
<;Igsde eloprlmer halito dg vida hasta el Receptividad: naranja
ultimo aliento, ser conscientes de ella Aspiracion: amarillo anaranjado
nos permite sortear todo lo que la vida Perseverancia: amarillo claro
nos presenta de manera mds creativa Cratitud: verde claro

y en conexidn con nosotros mismos/as Humildad: verde oscuro
y con nuestro alrededor.

Ver al respeto el cuaderno #43 en
www.P40005000.info

Foto: vista drea de Matrimandir

Auroville, India

FAVAINTA A
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Fotos de Sensooo Room
‘_ y Cdmara de color de Matrimandir
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llustracion: mapa mental de un mapa mental

15. Mapas mentales y
otfras recomendaciones
para “fijar” el
conocimiento

Un mapa mental es una gran
herramienta / estrategia pedagdgica,
usada para representar una serie
de informaciéon y conceptos ligados
entre ellos. Se dispone a través de
una palabra clave y una idea central,
lioremente alrededor de un punto
central. Y se puede anadir colores y
dibujitos. Son muy eficaces para extraer
y memorizar informacion. Representan
una forma légica y creativa de tomar
notas, organizar, asociary “acordarse”
ideas.

Tips para “fijar” el conocimiento

Para fomentar una memoria a largo

plazo, es recomendado ufilizar:

* La memoria sensorial: el movimiento,
ritmo, rimas.

* La memoria social: uno se recuerda
mejor si el conocimiento es adquirido
a fravés de una actividad socidl,
como visitas, conversacion, entrevista,
salida de campo, vigje, interaccion,

PAVPA
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labor en equipo, proyecto o Find
Solution Learning (aprendizaje
encontrando soluciones). Por
ejemplo, si deseo aprender sobre las
Escuelas Democrdticas, es mas facil
ir a visitar una que leer un libro sobre
el tema. Si deseo aprender sobre la
educacion, es mas facil estar en una
clase con ninos/as que leer libros de
pedagogiaq, etc.

* La memoria procedimental: permite
la adquisicion de habilidades vy
competencias en la accién y la
repeticion  (repeticion  entendida
como repeticion agradable vy
motivada, no la repeticion aburrida
que mata la creatividad).

* La memoria emocional: si  hay
placer (gracias a la produccién de
dopamina, serotonina y endorfina),
se queda el recuerdo por mas tiempo
y uno permanece motivado para
aprender mas y mas.

* Haciendo y ensenando, es la mejor
forma de anclar la informacién. Por
ejemplo, KTK, Kids Teach Kids (los
ninos/as ensenan a los ninos/as).

Deseamos incenfivar la curiosidad
y la creatividad, porque produce

(LLXD

el neurotransmisor serotonina,
que es placentero. En cambio, el
miedo, genera estrés, bloqueo de la
informacion y produce adrenalina
y noradrenalina, neurotransmisores
nocivos a largo plazo.

También podemos utilizar la mayéutica
que consiste en hacer preguntas, en
vez de dar horas de informacion vy
formulas hechas.

Con ninos/as de menos de 10 anos, se
puede utilizar la memoria fotografica
O memoria eidética, como un recurso
muy inferesante. Esta clase de
memoria es la capacidad cognitiva
que se encarga de almacenar,
retener y recordar informacién de
manera visual. La memoria eidética,
nace de capacidades extraordinarias
tanto en la memoria a corto plazo
como en memoria a largo plazo. Todo
el mundo tiene memoria eidética en
cierto grado. La memoria eidética es
confrolada por el drea cerebral donde
son procesados los estimulos visuales y
se retienen las imagenes. Lo utiliza la
propuesta pedagogica NeuroFLASH
3000.
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Fuente: https://blog.cognifit.com/
es/memoria-fotografica-memoria-
eidetica/

Cerebro sinestésico

Estimamos en Pedagooogia 3000 que,
entre 8 a 12% de los chicos y chicas
de hoy presentan tendencia a la
sinestesia, lo que nos abre un abanico
extraordinario sobre la facultad de
retener enormes cantidades de
informacion, idiomas, matematica
flash, cdlculo mental extremamente
rdpido. El  cerebro  sinestésico,
promueve la memoria fotografica
que es asombrosa, desarrolla el Ibbulo
frontal y favorece la empatia. También
nos ensena la increible capacidad
del cerebro de percibir y asociar
sentidos, formulas, geometria, colores,
etc., abriendo un mundo de infinitas
posibilidades...

“Con la llegada del nuevo milenio,
neurocientificos y psicélogos e incluso
genetistas prestaron atencién a esta
singularidad neuroldgica. Lo que han
ido descubriendo hasta el dia de hoy,
resulta, cuanto menos, fascinante’.
Psicologa Valeria Sabater.

(XD
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Aprendizaje social, vigje, prdyecto, FSL
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Fuente: https://lamenteesmaravillosa.
com/cerebro-sinestesico/

Resumen

Tomando como base la Pirdmide de
Aprendizaje de Edgar Dale, podemos
proponer la siguiente pirdmide de
aprendizaje en Pedagooogia 3000.

También laretenciéon de lainformacion
estd ligada a la manera de aprender
de una persona: visual, auditiva, tactil
(movimiento, hacer), o todo a la vez.

lgualmente aprendemos por imitacion
(aprendizaje vicario). Es decir que,
si desean que los estudiantes estén
creativos, uno mismo/a debe dar
el ejemplo y ser creativo (profesor,
maestro, padres, madres, familia). Si
uno quiere paz, debe estar en paz
dentro de uno mismo/aq, etc.

Un buen acercamiento pedagdgico
utiliza todo lo anterior, poniendo
especial atencion al interés del mismo
estudiante, sus talentos (y propdsito
de vida) y su (s) manera (s) favorita (s)
de aprender, asi como en los soft skill
(habilidades blandas).

FAVENYA
(XD

Cultura de Paz
y la nueva

sociedad




16. Cultura de Paz

La Cultura de paz incluye:
e Paz con uno mismo/a.
e Paz conlos demas.

e Paz con la naturaleza.

En Pedagooogia 3000, a nivel,
practico, utilizamos 8 niveles de paz:

1. Paz con uno mismo/a y paz con
los demas (por ejemplo, con la
Comunicacién No Violenta)

Paz en los establecimientos
escolares

Paz en la familia y linagje

Paz local y nacional

Paz con la naturaleza

Paz en el mundo

Paz “con todo”

Paz con la historia y religiones.

N

N AW

Les invitamos a consultar los siguientes
libros para poder instrumentalizar las
propuestas de Cultura de Paz en su
lugar.

* Escuelas, Embajadoras de Paz de
Pedagooogia 3000, con su test de
100 preguntas y 500 soluciones.

e Asi como el minilibro Paz 3000 vy el
lioro Paz Activa, de Pedagooogia
3000, en www.p3000.info

17. Liderazgo
transformador y
cuidado de la Tierra

El Liderazgo cocreador transformador

BOOO incluye:
La geopolitica solidaria y de paz

* Elliderazgo consciente creador
transformativo

* El Arte de la convivencia
armoniosa y comunidades
responsables proactivas

* Etica y solidarismo

* Derechos y responsabilidades
humanas.

Para Pedagooogia 3000, el

lider fransformador sabe utilizar

congruamente las siguientes

herramientas:

* Liderar en equipo

* Manejar la Comunicaciéon No
Violenta, CNV

e Utilizar herramientas de Team
Building (laborar en equipo)

* Promover el “prositivismo (palabra
compuestade propuestay positivo).
O seq, el liderazgo transformativo
fomenta que las ideas propuestas

2D
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sean  “propositivas”. Es  decir
proponer soluciones e ideas
constructivas en vez de quejarse ;
y se involucra hasta la final segun
su especialidad, en un proceso
consensuado, armonioso y
cooperativo.

 Tener una vision holistica de su
planeta y sociedad, manejando
los 13 ejes fundamentales de la
propuesta de P3000 de la Sociedad
de los 13 Pilares, acunado por P3000
desde 2020.

e Tomar en cuenta su propio
desarrollo personal, manteniendo
sU eje, pazinterior y ecuanimidad.

Nofta: las 13 dreas o pilares
mencionados -indispensables para co
re construir una nueva sociedad de
paz y solidaridad- son:

1. Deportes saludables, creativos vy
artisticos

Salud preventiva y bienestar

Multi Tech

Educacion Cudntica Reconectiva
Nueva Geopolitica y Solidaridad
(incluye el liderazgo transformador)
Cultura de Paz y Multiculturalidad
Socio-Multi-Educacion,

AE ol A
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comunicacion masiva y amigable

8. Artesrenovadas y Geometria
Universal

9. Bio-Arquitectura y bio-urbanismo

10. Ecologia, descontaminacion y bio-
agricultura

11. Energias alternativas y fransporte
limpio

12. Economia consciente

13. Desarrollo personal

Dichos ejes o pilares son ampliamente
descritos en los 3 libros de la Multi U
3000 4000 5000 por la Paz, en www.
Multiu3000.info
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Los nuevos enfoques neuro psico
emocionales de Pedagooogia
3000, proponen integrar los Ultimos
hallozgos de las ciencias de la
Educacion, el desarrollo neuroldgico,
la neuro pedagogia, y la Inteligencia
Emocional, tomando en cuenta el
alto grado de sensibilidad de chicos/
as de hoy, ademas de sus habilidades
psicoldgicas, cognitivas y psiquicas.

18. NAS y NAC

NAS, significa “Ninos/as con Alta
Sensibilidad”

Cuando hablamos de alta sensibilidad
en la ninez, nos referimos a ninos/as
que poseen un sistema nervioso que
percibe y procesa mads informacion
sensorial simultdneamente. Esto
conlleva una serie de caracteristicas
que hay que entender para poder
cuidar a dichos ninos/as, a fin de
poder llevar a cabo una educacion
de forma equiliborada y amorosa que
es la que ellos/as necesitan.

Se reporta que la “Alta Sensibilidad”
tiene un componente genético, es
decir, es hereditario, por lo que, si

XD

tiene usted a un hijo o hija con una
alta sensibilidad, muy probablemente
alguien de la familia (o usted mismo)
también lo sea.

NAC, significa “Ninos/as con Altas
Capacidades”

Las Altas Capacidades son una
caracteristica del desarrollo intelectual
y emocional. En la poblacion escolar,
el porcentaje de personas con perfil
de alta capacidad varian entre el 2 y
el 15 % de la poblacién, de acuerdo
al criterio utilizado. El mas tradicional
es la valoracion del cociente
intelectual igual o superior a 130, el
cual incluye aproximadamente a
un 2 % de la poblacion. Los ninos/
as con Altas Capacidades suelen
mostrar un pensamiento avanzado
y habilidades cognitivas superiores a
las de sus pares. Este rasgo no siempre
es evidente, ya que a menudo se
manifiesta de diferentes maneras,
desde un alto rendimiento académico
hasta una gran creatividad o
habilidades artisticas. Reconocer este
rasgo a tiempo es fundamental para
proporcionar a los ninos/as un entorno
que apoye su desarrollo.
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Ver los cuadernos 100 a 102 en www.
P40005000.info

19. NAHP

NAHP, significa “Ninos/as con Altas

Habilidades Psiquicas”

sComo se reconoce a un nino/a

NAHP<¢ En general...

1. Contestan antes de que se les
formule la pregunta.

2. Saben quién esta llamando por
celular o quien va a visitarlos.

3. Perciben los campos energéticos,
ven auras.

4. Tienen amigos” imaginarios”.

5. Pueden tener suenos premonitorios
y se les dificulta dormir.

6. Sienten a distancia y se molestan
cuando ofra persona toca sus
pertenencias.

Dr. Patricio Pérez, Ecuador, 2003, P3000

Estas caracteristicas van aumentando
cada ano, segun reportan los profesores
de kinder, primaria y secundaria. sQué
hay que hacer y no hacer con estos
ninos/as¢ Les invitamos a consultar por
favor los cuadernos 3000, de 100 a 105
en www.P40005000.info

(L=LD

20. Telempatia
(Telepatia + Empatial)

Se frata de ejercicios  para
afianzar la telepatia, la empatia
y ofras habilidades psiquicas que
encontramos a menudo en los ninos/
as de hoy. Dichos ejercicios también
se pueden hacer con los adultos que
acompanan a la ninez, juventud,
bebés y bebés por venir (embrazos).

La empatia estd asociada a las
neuronas espejos y al desarrollo de
nuestro I6bulo frontal o también
llamado el cuarto cerebro.

Un ejercicio para el fomento y desarro-
llo de la empatia esrealizar actividades
al servicio de otro como visitas a
comedores  sociales, elaborando
alimentos y sirviendo, visitas @
centros de ancianos, actividades de
beneficencia, entfre otras que puedan
surgir de nuestra creatividad.

En cuanto al desarrollo de la
Telempatia, los primeros indicios son
cuando hacemos la lectura de las
caras de las personas interpretando su
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emocionalidad con sélo mirarlos. Los
maAs sensibles percibirdn la emocion
de otro. Nos detendremos aqui para
hablar de laimportancia de diferenciar
en lo que es nuestro y lo que es de
otro, sobre todo en los ninos/as que no
entienden por qué estan sintiendo.

A veces se trata de emociones ajenas,
de companeros O amigo/as que
le contagian. Es importante tener
herramientas de limpieza y refuerzo
del campo electro magnético del nifno
o de la nina. Las piedras como cuarzos
u ofras fambién son terapéuticas,
asi como el dmbar (resina de arbol),
banos de agua con sal y esencias,
entre otros elementos sutiles para que
el nino/a lo sienta como un juego vy lo
incorpore a su vida. Ver por favor los
cuadernos 105 en www.P40005000.info

WO

21. Programa post
trauma 3000 por la Paz

Consiste en las series “Post Trauma 1,
2, 3y 4" de Pedagooogia 3000 que
funciona para ninos/as, adolescente,
adultos y adultos mayores, que
pasaron por situaciones fraumaticas o
viven en zonas de alto riesgo.

Post trauma 1: se trata de una serie de
desprogramacion y reprogramacion
con muchos movimientos bio-neuro-
fisicos de liberacion del sistema
simpdatico, parasimpdatico, y de la
parte occipital del cerebro (donde se
aloja la imagen del trauma).

Post trauma 2: ejercicios para
desbloquear el complejo timo/corazon

Post trauma 3: consiste en actividades
de “anclaje” o *grounding” eninglés

Post trauma 4: ayuda con el desarrollo
del l6bulo frontal. Ver la técnica de
VEO Vision Extra Ocular, Noe Esperon.
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Materias
integrales de

la Escuela de
los 7 Pétalos
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Se trata de una serie de sugerencias
de materias, diversas y atractivas,
ordenadas por colores, y descritas
en los libros de las Escuelas de los 7
Pétalos (Tomo 1 y 2), la CurriVIDA vy
la Curri7/P de Pedagooogia 3000. Las
herramientas pedagdgicas correspon-
dientes a cada drea formativas estan
ampliamente descritas en dichas
obras. Revisamos sucintamente los 7
Pétalos a continuacion y que materias
incluyen en su implementacion.

22. Pétalo 1, azul,
desarrollo fisico y
plasticidad neural

Ejemplo de deportes integrales: Artes
Marciales, Yoga, Capoeira, Jedi,
danzas y expresion arfistica, danzas
circulares, deportes al «aire libre,
deportesextremos, gimnasiay atletismo
(lo menos competitivo posible),
conciencia corporal y actividades
respiratorias, skate, bicicleta, trekking,
escalada, deportes acudticos, nuevos
géneros de deportes no competitivos,
como: Ulfimate Frisbee, Goalball (para
no videntes y ojos vendados para

WO

videntes), Tchoukball, una clase de
futbol no competitivo...

Ver mds informacion en los cuadernos
3 en www.P3000.info y 39 en www.
P40005000.info

23. Pétalo 2, amairillo,
desarrollo cognitivo y
creatividad

Incluye todas las materias (mal)
llomadas “duras” y diversas tecnologias
como Low Tech, High Tech, tecnologia
futurista vy del pasado. También
proponemos ejercicios de habilidades
del pensamiento reflexivo, divergente,
creativo y propositivo (lo cual va mas
alld del pensamiento simplemente
critico), asi como actividades de
desarrollo del hemisferio derecho y del
|6bulo frontal.

La “clase cerrada” para secundariq,
es una metodologia opcional: consiste
en aprendery profundizar una materia
a un alto nivel académico, en un ritmo
acelerado y sin distraccion (de aquila
palabra “cerrada”, la puerta del saldn

QXD



estd cerrada), varias horas todos los
dias durante uno a tres meses, hasta
tener un nivel de licenciatura mads o
Mmenos.

Elemplo de materias (a adaptar
segun la edad): Matemadticas Flash
y Matemdtica intuitiva, Ciencias
y Tecnologia, habilidades para la
observacion, Investigacion dirigida
y auto investigacion, Matematicas
aplicadas, Antropologia de las
Matemdaticas, Matematicas de
la naturaleza, Geometria de la
naturaleza, Origami  modular vy
geometria, Geometria  Universal,
los nUmeros magicos, geometria
molecular, quimica, alquimia, quimica
cotidiana (preescolar y primaria), el
universo y la fisica, cosmogénesis,
astfronomia y cosmovision, fisica
mecdnica y fisica cudntica...

Ver mds informacidn en los cuadernos
3 en www.P3000.info y 39 en www.
P40005000.info

L=LD

24. Pétalo 3, rosado,
desarrollo social y
cultura de paz

Es el darea formativa del desarrollo
social, liderazgo transformador 3000,
cultura de paz, mulficulturalidad e
idiomas como herramienta de paz.
Materias  sugeridas:  arqueologiaq,
estudio de culturas remotas,
arqueologia subacudtica, arqueo-
musica, etnoarqueologia, egiptologiaq,
antropologia lingUistica, antropologia
bioldgica, antropologia sociocultural.

Comunicacion integral cComo:
estimulacion  sensorial, lenguaje de
Paz, Comunicacidon No Violentq,
cortesia y diplomacia, comunicacion
no verbal y simbologia, comunicacion
y vibracion del sonido, lenguas
ancestrales, lengua de senas, telepatia
inter especies, comunicacion intuitiva
con los darboles, agua, tierra, lugares
sagrados, Telempatia (telepatia +
empatia), codigos cetdceos.

Cultura de Paz vy Liderazgo
Transformador, por ejemplo: Paz con
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uno mismo, Paz con los demdas, paz
con la naturaleza, los circulos de
paz, la Escuela Embajadora de Paz,
las fogatas de paz, los conciertos de
paz, peliculas de paz, hacer la Paz
“visible"...

Ver mas informaciéon en los cuadernos
3 en www.P3000.info y 39 en www.
P40005000.info vy los libros de Paz de
P3000, Paz 3000, Paz activa 3000 vy
Escuelas Embajadoras de Paz.

25. Pétalo 4, blanco,
Artes y la neuro estética

Esta drea formativa incluye todas
las clases de Artes, incluido las Artes
digitales. Facilitad el desarrollo del
hemisferio derecho y la creatividad.
Ejemplo de actividades: mandalas,
artes digitales, musica y ritmo, tocar
instrumentos, formar una bandag,
fabricar sus propios instrumentos
de musica, Artes circenses y Artes
escénicas, Arte floral, Arte utilitario
o Artes cotidianas, Diseno y moda,
tocados, pintura corporal, Artes
plasticas, Arte y reciclaje innovador,
Land Arts o arte en paisqjismo, Arte
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Efimero, Magia, Artes Ancestrales, Arte
para la Paz, Artes y la Astronomia.

El Pétalo 4, se basa sobre la
nevroestética, que es una disciplina
relativamente reciente que adopta
un enfoque cientifico para el estudio
de las percepciones estéticas del
arte o cualquier objeto que pueda
dar lugar a experiencias estéticas.
La neuroestética es un subcampo de
la neurociencia unida a la estética
aplicada. Semi Zeki, neurobidlogo
del University College de Londres, en
1999, ocupd este término por primera
vez. Estos estudios han demostrado los
efectos de la apreciacion de lo bello
y de |la experiencia artistica en nuestro
cerebro; pueden ser estas de plastica,
musica, danza, contemplacion de la
naturaleza, e incluso el contacto con
la bondad. Actualmente existen bases
cientificas que evidencian, como lo
bello y armodnico, genera un efecto
en el cerebro en las areas del I6bulo
frontal, de las funciones ejecutivas vy
reflexivas.

Mds informacidén en cuaderno 3 en www.
P3000.info y 39 en www.P40005000.info
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26. Pétalo 5, verde,
desarrollo ecoldgico
integral

Propone ofrecer las bases de una
ecologia profunda vivencial. Podemos
recomendar |la Escuelo-Bosque como
modelo de educacion al aire libre en el
que los estudiantes estan en espacios
naturales para aprender habilidades
personales, sociales, cognitivas vy
técnicas. Se ha definido como "un
proceso inspirador que ofrece a los
ninos/as, adolescentes, jovenes vy
adultos/as oportunidades regulares
para lograr y desarrollar confianza a
través del aprendizaje prdctico en un
ambiente de bosques”. (O'Brien: 2008)

Ejemplo de actividades para el
pétalo 5: biomimética y ecodiseno,
bioagricultura, agricultura  vertical,
produccion alimentaria  orgdnica,
germinaciéon, horticultura, herbolaria
consciente, huertos y manejo de super
alimenftos.

En tfecnologias verdes y reciclgje,
podemos mencionar. tecnologia
de energia sustentable y limpias,

LD

preservacion y regeneracion de
recursos naturales, cuidado del
planeta, reciclaje vy reutilizacion,
descontaminacion y saneamiento.

Nutricion consciente incluye: super
alimentos, nutricion lUdica para ninos/
as, preparacion de los alimentos,
cocinar con amoaor.

Ciencias de la vida como: biologia
aplicada, tecnologias ambientales
aplicadas, geologia, cristalografia,
mundo animal, mundo vegetal vy
mundo mineral.

27. Pétalo 6, rojo,
desarrollo practico
(hands on)

Esta drea formativa se dedica a las
ciencias aplicadas, oficio y talleres
practicos. Ejemplo de actividades:
robdtica, encuadernacion, tejido de
filoras naturales, tapiceria, plomeria,
albanileria 'y construccion, hacer
adobes (ladrillos de ftierra), alfareriq,
marqueteria, cesteria, cerrgjeriq,
bisuteria, mimbreria, electricidad /
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electronica, soldadura y herreriq,
carpinteriq, mecdanica, motores
ecoldgicos y oficios a libre eleccion.

En economia consciente, se puede
estudiar: la economia circular, la
economia verde y organizar ferias
escolares solidarias (Emprendedores
conscientes) y “Exposicion Con-
Ciencia” de los proyectos realizados
en la escuela o en la casa.

En cocina saludable, se puede
producir mermeladas y conservas
naturales, hacer panaderia (sin harina
blanca ni azdcar blanca) y pasteleria.
Elaborar chocolate natural y producir
SUS propios aqaceites para cocinar,
terapias, aromaterapias y salud.

QLD

28. Pétalo 7, violetq,
desarrollo personal

Es el pétalo del crecimiento interior
o “Self-knowledge” (conocimiento
de uno mismo/a). Eemplos de
actividades: deportes y consciencia
corporal (como  Yoga  aéreo,
Yoga para ninos/as, Yoga duplex,
Acro  Yoga...), actividades de
concentracion y relax, mandalas,
yantras, rangolis. Comunicacién conla
naturalezaylas estrellas. Armonizacion,
metalenguagjes, meditacion activa
para ninos/as, meditacion relax,
meditacidbn en agua. Respiracion
consciente. Juego libre. Anatomia
energética. Encontfrar sus dones vy
talentos, reconocer y manejar las
emociones, fisica cudntica, filosofia
activa, cosmovisidn y cosmogenesis.
Ejercicios con las diferentes virtudes.

Nota: el pétalo 8, es el pétalo de las
familias y de la comunidad escolar.

Ver mds informacion en los cuadernos
3 en www.P3000.info y 39 en www.
P40005000.info
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29. Pedagogia de la
felicidad y del juego

A nivel neurologico, todo proceso
pedagdgico tiene que ser ligado a
la felicidad y al juego, para de esta
manera estimular la motivacion vy
lograr un aprendizaje significativo.

AqQui algunos fips para asegurar
la felicidad y obtener produccion
de serotonina en los procesos de
aprendizaje:

e Practicar la pedagogia del vigje y
aventura (y en general practicar las
33 herramientas propuestas en esta
obra).

e Utilizar todas formas de
agradecimientos. La gratitud es
una emocion poderosa que nos
provoca beneficios psicologicos.
Ser agradecido mediante el envio
de un correo electrénico, texto o
carta a alguien que te ha ayudado
de alguna manera es positivo.
Ademdads, ser agradecido es facil y
rapido y un estudio ha encontrado
que la prdactica de la gratitud
puede aumentar la felicidad en un
25%.

LD

Practicar el Mindfulness vy Ila
importancia de vivir plenamente el
presente.

Utilizar frases positivas y afirmaciones
positivas regularmente, con los
NiNOs/as y con uno mismo/a.

Tener tiempo Yy actividades de
socializacion y amistades en el
contexto escolar y familiar.

Poner musica en casa y en las
auvlas. El mundo de la ciencia ha
investigado en qué manera la
musica influye en nuestro estado
de animo. Un estudio de Saarikallio
y Erkkila en 2008, concluye que
escuchar buena musica afecta
positivamente en nuestro humor vy
nuestro estado de animo.

Practicar ejercicio es una de las
claves para ser feliz. La prdctica
confinua de ejercicio fisico, junto
a una alimentacion equilibrada,
va a hacer sentirnos mejor, va
a aumentar nuestros niveles de
energia y va a reducir nuestros
niveles de estrés. Libera endorfinas,
neurofransmisor del bienestar.

Salir del aula, estar al sol,
disfrutar de estar afuera es un
antidepresivo natural, estimula las
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funciones endocrinas y aumenta

la produccion de serotonina, el

neurotransmisor de la felicidad.
Recomendaciones adaptadas del
articulo
https://psicologiaymente.com/vida/
claves-para-ser-feliz

Sobre el juego

El juego es una parte vital del
desarrollo infantil. Proporciona a los
ninos/as (y también jovenes, adultos
y adultos mayores) una oportunidad
de aprendizaje holistico y les ayuda
a desarrollar habilidades importantes
que son esenciales para su éxito y
felicidad. Ademas, el juego también
puede ayudar a los ninos/as a reducir
el estrés y la ansiedad, y a mejorar
sU bienestar emocional y mental.
Cuando los ninos/as juegan, se sienten
libres para expresar sus emociones y
senfimientos, lo que puede ayudarles
a procesar y comprender mejor sus
propias emociones y las de los demads.
Psicologa Isbelia Farias .
https://www.psicoactiva.com/blog/
la-importancia-del-juego-en-los-ninos-
y-tipos-de-juegos/
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Promovemos Ia generacion de
juegos no competitivos, que permitan
disfrutar de la experiencia mas alld
del resultado; la intencion es el
poder interactuar con los demads
en un espacio de sana diversion y
entretenimiento liberando, a nivel
cerebral, substancias quimicas que
aportan a nuestro bienestar. A fravés
del juego, ponemos en movimiento
aspectos cognitivos-emocionales-
psicologicos y de bio descodificacion,
con todos los beneficios que ello
implica. El juego es también una
gran oportunidad para que el adulto
acompanante se involucre asi que
los ninos/as y jovenes le vean como
una mas dentro del grupo de manera
horizontal y amistosa.

30. Metalenguagje

Llamamos Metalenguagje un paquete
de informacion codificada con
varios niveles de entendimiento,
que el cerebro interpreta con una
consciencia ampliada. Los ejercicios
que utilizan los Metalenguajes vy
simbolos corresponden al circuito de
estimulacion positivo de aprendizaje
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