Serie de cuadernos prdcticos

E,CémO hagO el de las Escuelas

Embajadora de Paz
y test EEP 3000
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Test EEP 3000

Escuelas Embajadoras

=Ouieres saber cual | ™
es el % de Cultura |
- de Paz en tu
- Escuela
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Escuelas Embajadoras de Paz

Es un Instrumento de Evaluacion de
Cultura de Paz.
Este cuestionario busca conocer €|
estado actual de la Cultura de Paz
en nuestra institucion educativa.
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Escuelas Embajadoras de Paz

10 ejes para ser
una escuela de
paz
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- 1. Bajar el test en
- P40005000.info/recursos/libros/Test E g
—  EP3000.pdf

— 2. Imprimir, fotocopiar (una copia
— — por participantes)

3. Contestar las preguntas



Marque I|a opcion que mejor
represente la realidad de la escuela

e segun la siguiente escala:
i Nunca (0)

= Casi nunca (1)

= A veces (2)

Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)
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Nunca (0)
Ejemp|o Casi nunca (1)
A veces (2)
Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)
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\J/, Bienestar fisico

1.} g3 maliran oclividodes fsicas o de maovindenio bodos kol
dias?

s Lo SRC LG CpOn 3 BSPOC0s DORCUoCos Dors &l moyvemean
loy blenesior fco ipalla. gimnatks, pecira)T De lerssn o proplks

L3 4El patic o 10 suiicientemanio amplo ¥ gronde paro comord
1.4 58 proporciona Bberlad de movirmeno
an Cina (respetando 4 los demas)¥

1.5 akicey malericies | pelolas. ompoin, ping-pong. Suenaa de soforn
o TS Ibumios Sespln lod fecursad] dRpanibis pand aclividad feead

1.4 g56 olreoen chorkas sodie ruiicion pand 1odo el prermondal
che b escuelo®

1.7 sEn &l comador o Beco escolor 1a Slrecan ainenlos
soludabies {ubos. meces, . | ¥

1A sEn ol aula hoy un dEp-enaacor da Sgua pora homay, sl
comc an o eipocios de reurionaesd

1.7 Sa reaizan momanios de quisiud y Salma

100 50 reclizg al rrenss uno vaz duran ke
o jomado elerciclos de alongackén ¥ relajocién?

PEDAGLDOGIA
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Nunca (0)
Casinunca (1)
A veces (2)
Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)

Ejemplo

1.1 ;Se realizan actividades fisicas o de
movimiento todos los dias?



Eje 2

=1 Y ATl ¥ il

LA MNAIAT

2.1 ¢Parte del oprendizge se baso en ol auto-descubrimiento
por porte.del estudlanies

2.2 352 parmite o busquada autdnoma da intormacion?
2.3 g5e estimuia ko crealtividad y la generacion de ideas nuavas
£ ks Clases?

24 5H cprandzde edd coreclodo con ofros matenos pand ensehor habilida-
ciet Otiles pora o vido, la comunicad, el medio ambiente vy ko sociedad?

2.5 afe desamolan provectos interdisciplinarios con bisqueda de solucio-
niss, maaterias innovadoms combinadas y soldas pedoodglcas?

2.6 phe reqizan elsrcicios de estimuiacian cognitiva (Brain Gymd) U olras
anies de comenzar ks acfividodes escoiomes pana mejorar o atencion?

2.7 gSe realizan actividades para pensar de manend creafiva
¥ Corn idens nuevds g

2.8 a%e dentfifican los clstintos fipos de persomiantos |Dosiivos, negativaos,
outomaticos) v sus efectes enlos conduchas coficionos®

gDuranie la jomada etcolar, se realiza una cctividad v olra tecnica
derelgjocion al menos una vez, para equilibrar o aclividod mentalg

2.10 g5e usan recursos pedaegoglcos y melndoogios activos como videds, 12presen-
tociones, cbios da arte, enfre ofros, poia ereefior confenidos acodérricost

(Eg)&eneﬂorcognﬁwo
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Nunca (0)
Casinunca (1)
A veces (2)
Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)

Ejemplo

2.1 ;Parte del aprendizaje se basa en el
auto-descubrimiento por parte del
estudiante?



Desarrollo social

y emocional
i 1 m

3.1 &En la escuela se realizan clases o actividades regulares
sobre Comunicacian No violentag

3.2 3En o escusio se ensenan uno o vMancs idiomas con & enfoque
cle pramover o pozd

3.3 zLos estudiantes parficipon en actividedes cooperativas o de
labor/rabajo en equipo (team Bullding o 1812

3.4 stn & programa/curnicula sscolar seincluyen temas de multicultu-

ralidad, culfura localy actividodss relacionodas alos 5 confinentes?

3.5 gEn I escuelo se entenia o los estudiantes o gestionar sus emociores,
expresor i sentimientos y desarciiar ung acfitud positiva y autoestima®

3.6 slos estudiantes se respetan entre 1 se expresan con lkengudje positl
VO 50N seguros de s mismos/0s?

3.7 gHoy lugares fhicos disefados para socializar, como salas
de reunion, calelerlas, solds U olios bgares para encuentioss

&6 2En Ioescuela exste un 2quipo mediocory se realza actividodes de paz
aue ayudan oresolvar confichos que & presenient

39 phe crganioan v promueven vilias a cenbor de asitenclo seckal parg convivi
con sus beneficiarias v conocer sus necesidodes (dimension comunitaria)

210 ahe establecen alanies con MG locoles, naclonele:s o Infemacinales para
hacer volunforiado y recibit volunioriodos en la escueia?

PEDAGEDOGIA
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Nunca (0)
Casinunca (1)
A veces (2)
Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)

Ejemplo

3.1 ¢ENn la escuela se realizan clases o
actividades regulares sobre
Comunicacion No Violenta?
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Artes, expresion
y creatividad
NIJNC'»\_}. _,\_\_I" n m

4.1 gHay espacio para hacer arte y expresarta? :5e incluya l
orle en olics maternass

4.7 sHay takeres de musica /o se pueden formar bandas
rmusicales2

4.3 s5e realizan octividades de arte digital y produccicn de
audiovisualess

4.4 sEn I3 escuela hay musica o el imbre (sl o hoy) es agro-
doiblat

4.5 55e hocen actividades con danzd y expresion corperal
regularmente®

4.6 ¢De veces en cuondo, se escucha musica en clases paia
lor concentracion o estar tranquilos?

4.7 s5e hacen conclerdes en ka eicuslad

4.8 35e realzan cbras de teatro en la escuelas

4.9 slos estudiantes pueden decorar Ia escuela a su gusfo?

4,10 zHoy espacios donde 2 puedan hacer muraless

PEDAGLEDOGIA

5000

5000



Nunca (0)
Casinunca (1)
A veces (2)
Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)

Ejemplo

4.1 ;Hay espacio para hacer arte y
expresarte? ¢ Se incluye el arte en otras
materias?



5.1 gHay un huerto, invemadero u otros espacios para culiivar
plantas®

5.2 sla escuela es limpia, fiene areas verdes ¥ estd bien cuj
dociag

5.3 35e separa la baosura para reciclar en la escuela?

5.4 sHay flores, arboles y plantas en os patios y salas de
clase?

5.5 sla escusla cuenta con alguna fuente dé ensigia impia
(selar, edhica, etc.)?

4.6 dElcomedor 0 kiosco escolar olrece alimenios saludables,
nufrifivos y sin toxicos 2

5.7 s8e realizan carvinalas o actividades en o naturaleza al
FREnos UNa vez por semanas

5.8 5e hacen campanas de reforestacion en la escuela y a
fuera de elia?

5.9 sHeawy clases o actividades sobre scologiay culdads del
medicambienie

510 sHoy closss sobre energlas renovables ¥ no contaminantes:

5000

PEDAGEDGIA
3000



Nunca (0)
Casinunca (1)
A veces (2)
Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)

Ejemplo

5.1 ¢Hay un huerto, invernadero u otros
espacios para cultivar plantas?



Cag
RURICA

&.4 s5e pueden hacer proyectos donde se aplique lo aprendk
do de forma recl?

M@vmmmmmma y;h-mmrﬁmy'da: e

6.4 25 promueve elinercambpio solidano de producios o
sarvicios en la escuelo?

’ﬂ?@mmmﬂmwmmmm T

6.8 35e hacen terias solidarias o proyectos productivos gue
beneficien ala comunidad?®

4.9 gHay clases o taleres de robdtica en la sscuela?

610 slos estudiagntes aprenden a crganizar de A ol evenios, actl-
vidades arfisiicos o provecios redles (con prapésito clare que

responden a necesidackes de lo comunicad) @
L5
Cioaieies @)
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Nunca (0)
Casinunca (1)
A veces (2)
Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)

Ejemplo

6.1 ;Hay talleres practicos como
carpinteria, cocina, electricidad, huerta,
energias limpias, etc.?



Desarrollo personal

T :
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7.1 sles profesares praciican téenicas para reducis su estrés
‘cie forma regularg

7.2 alos estudiontes practican tecnicas para reducir el estres
de forma regular?

7.3 gHay clases de yoga, taichi, Mindfulness u otras técnicas
de para el auloconocimiento y gestion emocicnalg

7.4 sExisten momentos de siencio o relalacian para 1odd ia
escuaial

7.3 gHay esmw:lﬂ enla escuela para haﬁ-lu;e reflexianar sobre.
walores, éilc;:. ﬂlmfhiade-smuna penonal? sla depresion?

7.4 25e hocen actividades reflexivas con astudianies, docan-
tesy famiias sobre lo que nos gusta o molesta, y con propues-
tas de soluciones constructivass

7.7 sExiste. un programa que oriente o cada estudianfe con su
proyecio d&ﬁﬂu’

/8 a5e realzan actividodes de convivencia para foda o
comunidacd escalar al menos una vez al fimestre2

7.9 gHay clases de arfes marclales en o escusio?

710 Hay un ugar ranquilo para descansar o dormir sl algulen lo
necesicl

" TOTAL EJE 7 .

(Au’roconommlen‘ro)

PEDAGLEDOGIA

5000

5000



Nunca (0)
Casinunca (1)
A veces (2)
Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)

Ejemplo

7.1 ¢ Los profesores practican
técnicas para reducir el estrés de
forma reqgular?
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EJ e 8 Q Amblen’res fisicos

por Io Poz

8.1 #El mobilario ss aproplade para generar un ambiente
comodo para el oprendlzajes

8.2 alos banos son limpios y tienen buena estéticas
8.3 zLos espacics de la escuela son comodes, impios ¥ agra-
dables a k vista®

8.4 sHay lugares con sllones U ofros espacios comodos pard
descansar o enconfrasesd

8.5 sElcomedor es agradable v con buena acistica (donde
&l iido no molestal 2

8.6 sExste algun espacio de pazo dlgdn recordatorio de paz
y tranguilidad?

8.7 sEldispensador del agun v el matedal sscalkar estd ol alean-
ce delos estudianies, incluyendo a los nifos/as pequennoss

8.8 alos patios o jordines fienen plantas, sombra ¥ son espa-
cios agradables para descansar durante los recreos?

8.9 sEn algunos lugares se parmile estudiar sentados en el
suelo®

&. IO QLG entrada de la escueiaes E!I:Dg edorga ¥ fliene ESpCCbS
relgjantess

\
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Nunca (0)
Casinunca (1)
A veces (2)
Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)

Ejemplo

8.1 ¢ El mobliliario es apropiado para
generar un ambiente comodo para el
aprendizaje?



9.1 gEl ambients ssta lbre de acess (bulving)

2.2 slos profesorgs ¥ ofros miembros del equipo pueden ¢o-
pacitarss v actualizarse con regularidac?

2.3 s5¢ aplican técnicas de relajacidn y/o manejo del estrés de
torma regular, fanto para estudiantes coma para decentess

9.4 sla escuela ofrzce dpoyo dingido a madres, padresy
apoderados?

9.5 sBxste interaccién frecuente entre la escusiay la comuni-
dad [veoines, ofras escuelas, organizackanes)?

5.4 slos profesores tratan con regpeto a los edtudiantes, sin
gritar utilizando un tone de voz bajo, amable y fimme. adn en
la puesta de limiles /o lamados de atencion?

9.7 slos estudianies fratan corn respeto d los profasores, sin
gritcr, adn en las sifuaciones de disconformidode

9.8 AEl personcl del establecimiento es amable y respetuosod

7.2 3 Toda la comunidad educaliva, incluysndo choferes, per-
sonal de ases. coclna, jardineria, esincluida enlas aclividades
de desarollo persenal y la propuesta de culiura de paz?

$.10 zEl ambiente esta libre de acose verbal?

PEDAGLDOGIA
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Nunca (0)
Casinunca (1)
A veces (2)
Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)

Ejemplo

9.1 ;El ambiente esta libre de acoso
(Bullying)?



10) Visibilidad
\ de la Cultura de Paz
i [ il ]

10.1 ¢Hay una bandera de Paz visible en la sscuela®?

10.2 zHay paneles o carfeles sobre fa paz vy la multiculturgi-
dad en los pasilics v bgares comunes?

10.3 z5e pramueve la conciencia de la cultura de paz el
respeld porla culturd ipcdl ¥ ia diversidad en generals

10.4 z3e realizan actividades regularss que fomenten i pal
enfre los personce’

10.5 gHay murales, obras o espacios vidlbles que promuevan
la paz fcome un saldn pam relajane] 2

1006 5 hacen Golividades para comparliny vivir 1o culluea
de poz de manera visible en la escuala?

10.7 s3e realizan aclividodes para promover o paz inferiaor o
el bienestar pesonalg

10.8 s5e realizon actividades que promueevan Id paz con ia
noturalezn?

10.9 sHay mapas del munde, globes terdguess o mapas de|
cielo visibies en la escuelo?

10,10 Lo culiuro de paz estd presente en 1o eventos deportives
escokires?

PEDAGLEDOGIA

5000

5000



Ejemplo

10.1 ¢Hay una bandera de
Paz visible en la escuela?

Nunca (0)
Casinunca (1)
A veces (2)
Casi siempre (3)
Siempre (4)
Promedio (P)
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Como calculo mi porcentaje

1. Proceder a hacer los promedios para cada
punto, de todas las personas que completaron el
test EEP 3000. Se lo puede hacer con un simple
Excel, por ejemplo. Poner los resultados en la
columna promedio.

2. Luego hacer la suma de los puntos por eje
(son diez ejes).

3. Hacer el total de los diez ejes (eje
1+2+3+4+5+6+7+8+9+10)

4. Y finalmente sacar el porcentaje sobre 100,
dividiendo el total por 4.
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Queé significa el porcentaje

etapa inicial de sensibilizacion, motivacion y
visibilidad de |la Paz, asi como reunir equipos.

- Un total de 80 a 100% significa que su
Institucion es “Embajadora de Paz”,
iFelicitaciones!

- Un total de 60 a 79% significa que el lugar esta
en buen camino, seguir adelante.

- Un total de 40 a 59% significa que ya se tiene
la idea. Hay que seguir con los pasos, viendo las

etapas descritas en el siguiente capitulo.
- Un total de menos de 40% significa empezar la



~ase 1: Fase inicial
~ase 2: Test EEP
-ase 3: Elaboracion de un Plan de
accion escalonado

Fase 4: Ejecucion del Plan de Accion,

un ano

Fase 5: Evaluacion, aflanzamiento y
elaboracion de las fases ulteriores

T TR TR R TR
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II iGracias |

iHasta el proximo
encuentro!
Con el cuaderno #12
Preguntas y Repuestas

TR R R
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Serie de cuadernos practicos

# 1 2 de las Escuelas
Embajadora de Paz

y test EEP 3000

Preguntas y
Repuestas

Con Isela Sotelo
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Fundadora y Directora del Sistema

Educativo Humanitas, S.C.
Escuela Embajadora de Paz
Red de las Escuelas 7 Pétalos P3000
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