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Cuaderno N° 51

El buen moriry el pasaje a la Luz

Bienvenidos/as a los cuadernos pedagogicos de Pedagooogia 3000 4000 5000. Se ftrata de
cuadernos prdcticos y actualizados tomando en cuenta las nuevas necesidades de la ninez vy
juventud de ahora, asi como los paradigmas de paz y de solidaridad de la sociedad que deseamos
realmente y que estamos co creando ahora mismo. Estos cuadernos estdn a su disposicion... por
favor siéntase libre de compartirles, ampliarles y adaptarles a su realidad cotidiana y a su situacion
geogrdfica, ecologia, econdomica y socio-cultural.

Este cuaderno estd disenado para aprender haciendo. Su formato practico y dindmico ofrece un
sustento tedrico conciso que sienta las bases necesarias para dar paso inmediatamente a una
amplia variedad de ejercicios y actividades practicas.

Gracias por transformar la Educacion y con ella co crear un nuevo mundo.

Introduccion
“La muerte no existe, la gente sélo muere cuando la olvidan; si puedes recordarme, siempre
estaré contigo”

Isabel Allende, novelista chilena.



Hablar de la muerte ha sido un tema intocable en muchas familias, no permitimos a nuestros seres
queridos ni siquiera mencionar la frase “Cuando yo me muera”... Por qué sentimos que estamos de
acuerdo con el hecho de que morird algun dia.

Queremos abordar este cuaderno desde nuestra propia experiencia y la investigacion que hemos
hecho referente al buen morir.

En febrero de 2013 mi Mamad de 53 anos fue diagnosticada con Cdncer de Ovario derecho y a
partir de ese momento la vida de toda la familia didé un giro inesperado; mi Mamad era uno de los
ejes mas importantes quien se habia empenado en cambiar su temperamento a como diera lugar,
para ello estudio Psicologia y de alguna manera llegar a comprender qué era lo que requeria sanar
en ella misma y de paso ayudar a otras a hacerlo también. Mi mama era el apoyo moral de todos y
cada uno de nosotros sin excepcion. Después de vivir 3 anos en Ciudad de México y estudiar
Tanatologia (es el estudio de la muerte y los procesos que la acompanan) y Logoterapia regreso a
Colombia sin saber que usaria esas herramientas con su propia familia, ella nos ensend a hablar
sobre la muerte,de como se puede respetar y apoyar a una persona en estado critico de salud a
tomar la decision y responsabilidad sobre su vida y su muerte, también nos ensend que podemos
tomar las situaciones dificiles de la vida con humor. Ella nos llevd de la mano en su proceso de
enfermedad y muerte, por eso me anime a compartir contigo como es posible experimentar un
buen Morir y acompanar a otros a que tengan un proceso de cierre de ciclos con amor y
consciencia.

“La muerte no es el fin de la vida, sino el fin del cuerpo que nos permite sentir, ver y tocar. La vida no
termina, solo cambia de forma.” — Elisabeth Kiibler-Ross

Mi Mamad estudio a profundidad a la psiquiatra Suiza Elizabeth KUbler-Ross quien fue pionera en
humanizar el proceso de morir. Ensend que la muerte no es el enemigo, sino una maestra que Nos
ayuda a cerrar ciclos con amor.

Sus investigaciones originaron la tanatologia moderna y los cuidados paliativos.
El Proceso de Morir y el Duelo (Kibler-Ross y Cuidados Paliativos):

e Modelo Kiubler-Ross: Conocido como las cinco etapas del duelo, postula un proceso para lidiar
con el impacto de la noticia o la enfermedad terminal: negaciodn, ira, negociacion, depresion y
aceptacion.

e Acompanamiento y Dignidad: El acompanamiento al final de la vida debe ser integral (psico-
espiritual) y guiado por la dignidad del individuo.

e La Aceptacion: La resistencia a la realidad (el "no quiero que ocurra") solo anade sufrimiento
innecesario. La aceptacion de lo que no se puede cambiar permite entrar en un nivel de
conciencia que trasciende la dificultad.

e La Leccién Principal: En el proceso de morir, la leccion principal que la persona debe haber
aprendido (segun Elisabeth Kubler Ross) es el amor incondicional.

Con el proposito de orientar en el tema del Buen Morir abordaremos algunos aspectos importantes
para tener en cuenta, hay muchos mds que enlistaremos mds adelante para aportar y que los
tengas a la mano si estas pasando por una situacion asi :

1.Cierre de reconciliaciéon y perdén con las personas de su vida: este punto es esencial para que las
personas puedan dejar su cuerpo en paz al estar sus asuntos pendientes en orden. El Buen Morir es
un proceso de reconciliacion, aceptacion y amor, donde la persona se despide con serenidad.



Cuando mi Mamd estaba en sus Ultimos dias de vida, todas las personas con las que tenia un asunto
pendiente y poco a poco fueron apareciendo para pedir perdon y mi Mama también hizo algunas
llomadas para cerrar el ciclo con personas de su vida. Como testigo de estos hechos quedé
sorprendida de ver como "magicamente” iban apareciendo las personas tener su consciencia
tranquila y permitirle a mi Mama expresar lo que tenia dentro.

2.Cierre de los temas econémicos: conocimos el caso de una Clarividente quien recibié mensajes
de varias almas que habian fallecido en un accidente y tenian la necesidad de avisar a sus
familiares donde estaban los testamentos, papeles importantes o dinero para confinuar su camino
en paz.

Si tienes cuentas en bancos, testamentos, papeles importantes, seguros de vida, etc o tu ser querido
los tiene, hablen sobre el tema y para que quede todo en orden.

3.Cierre con ellos mismos: las personas en proceso de cierre de la vida entran en una reflexion
profunda y necesitan saber que en su paso por la vida han dejado un legado o por lo menos una
huella de amor y sabiduria. Se preguntan si han sido felices y si han hecho lo que vinieron a hacer en
la tierra.

4.Estar activos y mover el cuerpo para permanecer lucidos mientras llega el momento de
abandonar el cuerpo, pueden hacer dentro de las posibilidades de cada uno movimientos suaves
como Chi Kung en cama.

5. Expresar los deseos finales, si quieren estar en el hospital o en casa, rodeados de sus seres
queridos, de los olores familiares, de los ninos, que sus mascotas los puedan acompanar y
reconfortar. Que puedan ser abrazados y besados. De nuevo destacamos la importancia de
escuchar a quien estd haciendo el cierre de su vida, permitirles expresar sus frustraciones, alegrias,
miedos, temores sin reprimirlos o juzgarlos. Hablar acerca de coémo quieren ser enterrados o
cremados, que puedan indicar que quieren que hagan con sus cenizas, pueden ser sembradas en
un darbol, arrojadas al mar al rio o enterradas en el jardin de la casa, efc.

Al resolver los asuntos pendientes, cerrar ciclos permite a la persona afrontar la muerte con
dignidad, serenidad y paz.

Check List para el Buen Morir y la Planificacion del Final de la Vida

l. Documentacién de Ultimas Voluntades y Asuntos Legales

La documentacion de las voluntades anficipadas (DVA) es crucial para garantizar que los deseos de la
persona sean respetados y que se tomen decisiones informadas sobre su cuidado . Esto ayuda a definir
situaciones futuras en la evolucion de la enfermedad y fomenta la planificacion anticipada.



Tarea Descripcidén y Relevancia

Expresar las instrucciones a tener en cuenta sobre la atencion sanitaria si
no es posible expresar la voluntad personalmente. Esto debe hacerse
con capacidad suficiente y de manera libre. El DVA permite prolongar la
autonomia cuando la persona no puede decidir por si misma.

Formalizar las Voluntades
Anticipadas (DVA / Testamento
Vital)

Nombrar un interlocutor vdlido y necesario con el equipo sanitario para
Designar un Representante interpretar y aplicar las instrucciones del DVA en caso de incapacidad. El
representante debe conocer los valores y deseos de la persona.

Especificar si se desea o no prolongar inufiimente la vida con técnicas
de soporte vital (como ventilacion mecdnica, didlisis, reanimacion
cardiopulmonar o alimentacion artificial).

Instrucciones Sanitarias y
Tratamientos

Asegurar que se le suministren los farmacos necesarios para paliar al
maximo el dolor fisico, el malestar y el sufrimiento psiquico que ocasione
la enfermedad. El objetivo es reducir el dolor y los sinfomas fisicos.

Manejo del Sufrimiento Fisico y
Psiquico

Aunque las fuentes se centran en el aspecto médico-espiritual, se
menciona la necesidad de llevar a cabo gestiones practicas y legales
[19], y la importancia de que el representante no sea un beneficiario de
disposiciones sucesorias, lo cual subraya la necesidad de planificacion
legal previa.

Asuntos Econémicos y
Sucesorios Resueltos

Registrar Intereses y Documentar gustos, costumbres e intereses. Esto permite personalizar los
Preferencias Personales cuidados al final de la vida.

Ratificar o manifestar el deseo de hacer donacién de érganos para

Donacién de Organos . . R ~
trasplantes, tratamientos, investigacion o ensenanza

Il. Cierre Emocional, Relaciones con los Demds y Reconciliacion

El proceso de morir es fundamentalmente un proceso relacional y espiritual. Se recomienda un
acompanamiento sin prejuicios que permita a la persona reflexionar sobre lo vivido.



Tarea Descripcién y Relevancia

Es vital la reconciliacién consigo mismo, la resolucion de asuntos
pendientes y el cerrar circulos. La culpabilidad, de no ser elaborada y
acompanada, puede obstaculizar una muerte en paz.

Buscar el Perdén y la
Reconciliacién

Brindar un espacio seguro para expresar emociones como la tristeza, el
miedo, la confusion y la ansiedad. Es importante escuchar sin prisa ni
juicios.

Reconocer y Expresar
Sentimientos

Redescubrir o potenciar la capacidad de amar y dejarse amar [35].
Restablecer vinculos perdidos o rotos. La comunicacion de amor no
necesita basarse solo en el didlogo; las caricias, fomarse de las manos y los
gestos amorosos son herramientas poderosas de sanacion y reconciliacion
[31, 35-37].

Redfirmar Relaciones de
Amor

Es fundamental acompanar a la persona en el reconocimiento de su
Reflexionar sobre la Vida y propia vidag, la resignificacion de sus historias y la aceptacion de lo vivido,
Encontrar Sentido bueno o malo. La conciencia de la propia muerte suele despertar la
necesidad de encontrarle significado a la vida.

Buscar el sentido de trascendencia y dejar una huella en la vida después
Dejar un Legado de de la muerte. Esto puede ser a través del legado de valores (justicia,
Trascendencia fraternidad, respeto) que pueden ser continuados por familiares o amigos,
dando la sensacion de que alguien toma el relevo de algo importante.

Utilizar el tiempo restante para decir "nos queremos, gracias y adios” a los
Comunicar Despedidas  seres queridos. La verdad hace a las personas libres y propietarias del
fiempo que les queda.

lll. Preferencias para el Entierro y Disposicion Final



Tarea

Definir el Tipo de Servicio
Finebre

Seleccionar el Método de
Disposicion

Instrucciones sobre las Cenizas

Ritos Espirituales o Religiosos

Descripcion y Relevancia

Determinar como quiere que sea su entierro o ceremonia de despedida
(ritual, velorio, ritos espirituales, etfc.).

Decidir si prefiere la cremacion o el entierro. Nota: Esta decision debe ser
comunicada a los familiares o al representante.

Si elige la cremacion, especificar donde deben ser dejadas las cenizas.
Nota: Esto es parte de las gestiones practicas post-mortem.

Sila persona lo deseaq, facilitar la oportunidad de encontrarse con su
propia espiritualidad vy, si corresponde, solicitar el apoyo de algun credo.

Aunque las fuentes no proporcionan un modelo especifico de DVA para el entierro, el principio de
autonomia y la necesidad de planificar las gestiones prdcticas implican que estas decisiones deben ser

fomadas y documentadas.

IV. Otros Aspectos Cruciales



Tarea Descripcién y Relevancia

Asegurarse de que el entorno permita tfranquilidad, privacidad y
Entorno de Acompanamiento visitas de familiares y amigos, con conciencia sobre el volumen de
voz, intensidad de la luz y temperatura.

Establecer la voluntad de la persona mayor para definir la
Manejo de Visitas frecuencia y duracion de las visitas, y flexibilizar los horarios si es
necesario.

Pedir y recibir acciones que proporcionen alivio, comodidad y

Comodidad y Confort confort. Esto incluye acondicionar el espacio fisico.

Planificacion de Objetivos a  Realizar objetivos realistas y realizables, como llamar a un familiar o
Corto Plazo realizar una visita, para aumentar la sensacion de control y certeza.

Ahora me gustaria seguir narrando desde la experiencia como fue acompanar a Mi Mamad en su
proceso de enfermedad y muerte. Toda la familia le pedimos que se operard y se hiciera el
tratamiento de quimioterapia para prolongar su vida. Ella por amor a nosotros cedid a las
recomendaciones de los doctores. Después de cada sesion regresaba a casa con malestares y los
que estdbamos a su cuidado procuramos tener atenciones con ella de mantener los televisores o
radios a bajo volumen, cuidar de no usar lociones o articulos de aseo personal muy olorosos porque
estaba muy sensible a todo. También tenia una dieta especial y como cuidador quieres darle o
mejor, sin embargo hubo muchos alimentos que ya no soportaba comer.

Durante todo este proceso estuvimos hablando sobre la muerte y en una oportunidad nos reunimos
toda la familia, nos sentamos en forma de circulo y uno por uno le dimos las gracias a mi Mama por
algo significativo en lo que Ella nos hubiera ayudado. Fué un encuentro muy hermoso y se que en
especial lo fue para mi Mamd tener a la mayor parte de sus seres amados alrededor
agradeciéndole.

En este proceso ella nos ensend como acompanarla, aprendimos a respetar sus decisiones, y todos
pudimos observar como iba dejando todos sus asuntos pendientes resueltos, todos.Si tienes la
oportunidad de concederle deseo a esa persona haz todo lo posible por hacerlo. Uno de los deseos
de ella fue pasar unos dias en un lugar en el campo con mi Hermana y conmigo. Eses fue un lugar
central para que llegaran las personas a despedirse y pedir perdon. Nos indico que no queria ser
reanimada en caso de paro cardiaco, que donaria los érganos que pudieran servir (desde que
tengo uso de razdn recuerdo que ella era donante de ojos, por el tema del cdncer no fue posible
que danara organos),su voluntad era ser cremada, ella eligio el vestido y el maquillaje que le
gustaria que le pusieramos para su velorio, nos mostrd la posicion de sus manos dentro del cajon.
También nos pidid que pusiéramos musica en su velorio y en el momento de la cremacion. Todos
estos detalles eran importantes para ella y para nosotros significaba un acto de amor. En un video
de despedida que grabd, nos dio las gracias a todos por contribuir a que su vida fuera mas feliz. Un
Minuto antes de su ultimo suspiro nos dijo desde el fondo de su corazdn “gracias”.



Con todas estas herramientas para experimentar en lo posible Un Buen Morir, la informacion que
viene a continuacion pretende proporcionar esperanza, tranquilidad y la serenidad de quien
“muere” va a un lugar que ya conoce y es puro amor incondicional, segun lo relatan miles de casos
reportados de personas que han tenido ECM (Experiencias Cercanas a la Muerte). Tu puedes tomar
la mano de tu ser querido o de la persona a quien estes acompanando y decirle que puede ir en
paz porque todos 10s que se quedan en lo posible estaran atendidos y que le estan esperando del
ofro lado con amor. Queremos darte a conocer la Escala de Greyson para que tengas un
panorama acerca de lo que experimentan los casos de ECM.

La Escala de Greyson es el instrumento cientifico mads ufilizado en el mundo para confirmar si una
persona ha tenido una Experiencia Cercana a la Muerte (ECM).Fue creada en 1983 por el psiquiatra
Dr. Bruce Greyson (Universidad de Virginia) y publicada en el Journal of Nervous and Mental Disease.

Escala de Greyson (Near-Death Experience Scale, 1983)

Estructura general

Consta de 16 items o preguntas.

Cada respuesta se puntua con 0 (no), 1 (parcial), o 2 (si completo).
Puntaje total maximo: 32 puntos.

Se considera una ECM confirmada cuando el puntaje es 2 7.

Los 4 grupos principales de experiencias
1. Cognitivos (procesos mentales)
Evaluan percepciones y pensamientos inusuales:

Sentir que el tiempo se acelera o se detiene.

Aumento de velocidad mental o claridad.

Revision panordmica de la vida.

Conocimiento subito o comprension profunda de todo.

2. Afectivos (emociones intensas)
Evaluan sentimientos profundos:

Paz o bienestar total.

Amor incondicional.

Alegria o felicidad absoluta.

Unidon o conexidon con todo lo existente.

3. Paranormales (percepcién mds alla de los sentidos)
Evaluan experiencias fuera del cuerpo o percepciones extra-sensoriales:

Separacion del cuerpo fisico (verse desde fuera).

Ver o escuchar eventos distantes.

Percepcion de luz o sonido inexplicable.

Encuentro con seres espirituales o familiares fallecidos.

4. Trascendentales (sentido espiritual o césmico)
Evaluan la dimension mas espiritual de la experiencia:

Sensacion de ingresar a ofra realidad o dimension.
Encuentro con una “luz” o presencia amorosa.

Llegar a un punto sin retorno.

Sentir que se ha comprendido el propdsito de la vida.

Interpretacion



e 0-6 puntos: no se considera una ECM.
e 7-32 puntos: se considera una ECM genuina.
e Cuanto mas alto el puntaje, mas profunda o transformadora es la experiencia.

Greyson, B. (1983). The Near-Death Experience Scale: Construction, Reliability, and Validity. Journal of
Nervous and Mental Disease, 171(6), 369-375

Casos reales de Experiencias Cercanas a la Muerte (ECM)

Estos son cinco casos reales de ECM el objetivo es que quien los lea pueda sentir paz ante el transito,
y comprenda que la muerte no es el fin, sino una fransformacion hacia la luz.

1. Victor Sueiro (Argentina)

Durante un paro cardiaco en 1990, el periodista Victor Sueiro se encontré en un espacio donde el
tiempo se detenia y la paz lo envolvia por completo.Conté que vio una luz tan hermosa que no
dolia, sino que lo abrazaba.Al regresar, comprendid que la vida es un regalo pasajero y que la
muerte no es oscuridad, sino un regreso amoroso a casa.Desde entonces, dedico su vida a transmitir
esperanza y fe, con una ternura que tocod miles de corazones.

“Vila luz y comprendi que el amor no termina nunca.”Sueiro, V. (1994). Mdas alld de la vida. Editorial
Atflantida.

2. Dra. Gloria Polo (Colombia)

Gloria fue alcanzada por un rayo y cayd inconsciente. Su cuerpo estaba en un hospital, pero su
conciencia viajé a un lugar luminoso donde sintid una presencia inmensa de amor.Ella dice que
cada pensamiento, cada emocion, se llend de comprension.Al volver, supo que habia recibido una
segunda oportunidad para vivir desde el corazén. Hoy acompana a ofros a no temerle a la muerte,
sino a verla como una vuelta a la fuente de luz.

“No fue un castigo, fue un abrazo del cielo.”Polo, G. (2000). Testimonio: Regreso de la muerte.
Bogota.

3. Fabiola Posada “La Gorda Fabiola” (Colombia)

Durante un coma prolongado de 27 dias, Fabiola sintié que atravesaba una puerta suave hacia otro
plano, donde todo era calma y comprension.No habia miedo, solo una sensacion profunda de ser
sostenida por una energia amorosa.Al despertar, supo que la vida debia vivirse con gratitud, humor
y amor, y desde entonces irradia alegria dondequiera que va.

“Morir no dolio, fue como descansar en los brazos del amor.”Entrevista en El Tiempo, Colombia
(2019).

4. Ricardo Santana (Colombia)

Mientras luchaba por su vida tras una grave cornada, Ricardo sintié que flotaba fuera de su cuerpo,
mirando con serenidad la escena.Percibid una luz cdlida que lo invitaba a la paz, y comprendid que
no estaba solo.Regresd con un corazdn renovado, decidido a vivir con mds amor, agradecimiento y
fe.

“Alli comprendi que nada muere, todo se transforma.” Cronica deportiva, El Espectador, Bogotd
(2020).



5. Relatos médicos en México (Rev. Hematol. Mex., 2018)

Varios pacientes mexicanos descritos en estudios clinicos contaron haber atravesado tuneles
luminosos, envueltos en calma y amor.Sus palabras coinciden: no sintieron miedo, sino una certeza
suave de que la vida continua de otra forma.Después de sus experiencias, muchos dejaron de
temerle a la muerte y comenzaron a valorar la belleza del presente.

“Senti una paz tan grande, que comprendi que fodo estaba bien.”
Ruiz-Arguelles, G. (2018). Experiencias cercanas a la muerte. Revista de Hematologia de México.

Estas experiencias no hablan de final, sino de regreso.Cada testimonio nos recuerda que cuando el
cuerpo se apaga, el alma despierta.La muerte no separg; solo nos devuelve a la luz de donde
venimos.

DMT,La molécula del espiritu: el puente entre la vida y la eternidad

Dentro de cada ser humano existe una molécula sagrada llamada DMT (N,N-dimetiltriptamina),
conocida por algunos investigadores como “la molécula del espiritu”. Se produce de forma natural
en el cuerpo —en el cerebro, la gldndula pineal, los pulmones, la sangre y la médula espinal— y estd
presente en todos los seres vivos.

La DMT cumple un papel esencial en los momentos de transicion del alma: se cree que acompana
el nacimiento y la muerte, facilitando el paso de la conciencia entre planos. En el nacimiento,
ayuda al alma a entrar en el cuerpo; y en la muerte, a liberarse de él con suavidad vy luz.

Lo mas bello es que no necesitamos consumir nada externo para activar esta molécula, pues el
cuerpo la puede estimular de forma natural a través de la respiracion consciente, la meditacion
profunda y los estados de paz interior.

El psiquiatra e investigador Rick Strassman fue el primero en estudiar cientificamente la DMT
enddgena, a la que llamd “la molécula del espiritu”. Sus investigaciones demostraron que esta
sustancia, presente de forma natural en el cuerpo humano, podria estar vinculada con los estados
de conciencia profunda, el nacimiento y la muerte.

Presencia y funcion del DMT natural en el cuerpo humano



Organo o tejido

Dénde se encuentra o
como actiua

Para qué sirve

Nivel de evidencia

Cerebro (corteza,
talamo, tronco)

Se ha encontrado DMT
y las enzimas que la
producen.

Ayuda a regular la
conciencia, los suenos
y las experiencias
espirituales profundas.

Media (en humanos y
animales)

Glandula pineal

Detectada en
animales; en humanos
aun se investiga.

Podria intervenir en los
ciclos del sueno, la
meditacion, el
nacimiento y la
muerte.

Baja (en estudio)

Se han encontrado las

Participa en la
sensacion corporal, el

Médula espinal enzimas que producen . Media
DMT manejo del dolor’y las
) respuestas al estrés.
Alta concentracion de | Fuente natural que
Pulmones enzimas que . pod_r!o oyudor’o Alta
convierten friptamina equilibrar el oxigeno y
en DMT. fortalecer las defensas.
Contienen compuestos Podrian liberar DMT en
Glandulas . pu momentos de estrés .
relacionados con la . Media
suprarrenales DMT intenso o falta de
’ oxigeno.
Sistema inmunolégico |Se han hallado Podria reducir la
(timo y glébulos receptores y enzimas inflamacion y proteger | Media
blancos) vinculados con la DMT. | las células.
Se encontraron Podria facilitar el
Placenta y Utero enzimas de la ruta de noaml,en’ro y profeger Baja
al bebé durante el
o DMT.
parto.
Contiene enzimas que | Regula su nivel natural
Higado eliminan el exceso de | en el cuerpo para Alta
DMT. mantener el equilibrio.
Se han detectado Transporta la DMT
Sangre pequenas cantidades | hacia el cerebro y otros | Alta

circulando.

organos.




Tiene pequenas trazas | Podria ayudar en la
Piel de las enzimas que la | cicatrizacion y Baja
producen. comunicacion celular.

El Pasaje a la luz

El pasaje a la luz no es un momento para temer, sino una experiencia profundamente amorosa y
natural. A través de este capitulo quisimos compartir lo que la ciencia, la espiritualidad y el corazdn
han revelado sobre este fransito: como acompanar a una persona en sus Ultimos instantes, qué
ocurre en las experiencias cercanas a la muerte, y como la propia sabiduria del cuerpo —a traveés
de moléculas como la DMT— facilita que el alma pueda salir suavemente del cuerpo, sin dolor, en
un estado de calma y entrega.

Lejos de ser oscuridad o pérdida, la muerte suele describirse como un regreso a la luz, una
expansion de la conciencia hacia una dimension de paz infinita. Quienes han vivido estas
experiencias hablan de una sensacion inmensa de amor, comprension y unidad, como si todo
miedo se disolviera. Casi siempre mencionan la presencia de seres luminosos, dngeles o seres
queridos que los reciben con ternura y los acompanan en su viaje.

Por eso, es importante recordar que nadie muere solo. Siempre hay presencias amorosas guiondo y
sosteniendo ese paso. Entenderlo asi nos permite transformar el miedo en confianza, y la despedida
en un acto de amor profundo. Morir no es desaparecer, sino volver a casa, al origen de donde
venimos: un lugar de luz, paz y amor eterno.

1. Beneficios pedagdgicos y terapéuticos

11.  Beneficios pedagdgicos

Al hablar acerca de la muerte con tranquilidad y naturalidad permite a las personas que
acompanan, a la familia y a quien estd cercano a la muerte a expresar lo que sienten, como les
gustaria ser acompanado vy respetado, comprendiendo que la muerte es un proceso inevitable
porque tarde o temprano dejaremos el cuerpo fisico para regresar a la fuente de amor
incondicional

1.2 Beneficios terapéuticos

Entre los beneficios terapéuticos encontramos la paz que sienten todos los involucrados al participar
en proveer un buen morir y la preparacion previa para el momento de dejar el cuerpo fisico. Con
este cuaderno deseamos contribuir a comprender que llevar a cabo un proceso de planificacion
consciente para dejar el cuerpo con gratitud y calma puede permitir que el pasaje a la luz sea mads
ligero.

1.3 Sustentos cientificos



Las investigaciones en cuidados paliativos demuestran que un buen morir se logra cuando la
persona recibe acompanamiento compasivo, comunicacién honesta y control del dolor en un
entorno tranquilo y afectivo (Hospice Foundation of America, 2024). Estudios sobre experiencias
cercanas a la muerte (ECM), evaluadas con la Escala de Greyson, muestran vivencias comunes de
paz, luz y conexion trascendente asociadas con menor miedo a morir y mayor aceptacién (van
Lommel et al,, 2001; Parnia et al., 2014). A nivel neurobioldgico, se ha comprobado que durante el
nacimiento y el proceso de morir se liberan picos de DMT endégeno y actividad eléctrica gamma
en el cerebro (Borjigin et al, 2013; Dean et al., 2019), lo que podria explicar las percepciones
luminosas y la expansion de conciencia descritas en estos momentos.

2.Actividades recomendadas

2.1 En el avla:

Para que los ninos y ninas tengan un acercamiento de la forma mas natural posible al tema de la
muerte, se sientan los ninos en circulo y se lleva un animalito puede ser un insecto o un mariposa que
haya dejado su cuerpo y se pueden hacer preguntas a los ninos si ellos creen que morir es algo
natural, si duele, a donde van los animales o humanos que mueren, etc. Es importante escuchar las
opiniones de los ninos y estar atentos a lo que ellos comparten porque traen la informacion fresca, la
manera como abordamos estos femas con ellos les permite recordar de dénde venimos y a donde
vamos que es un lugar de luz 'y amor.

2.2 En la casa:

Si hay alguna persona que esté atravesando un proceso de enfermedad y sea inminente la muerte,
es un buen momento para explicar al nino o nina los asuntos de la muerte. Sobre qué esta
sucediendo actualmente en la vida de la persona en estado adaptativo de salud ( como nombran
en medicina tradicional china a la enfermedad), que pueden esperar y lo que acontecerd en el
momento que deje su cuerpo. Adonde ird y la posibilidad de seguir recibiendo senales que continua
cerca de la familia aun cuando haya regresado a la fuente de Amor incondicional.

2.3 En el barrio o comunidad:

Si se tiene la oportunidad entre los ninos y ninas de hacer una pequena ceremonia con un pajarito
gue se encuentren muerto, pueden enterrarlo y aprovechar la ocasion para hablar sobre o que le
sucedio al pajarito y a donde creen ellos que va su alma.

2.4 Variaciones y adaptaciones segun la edad y el contexto Dependiendo de la edad y el contexto
del nino adaptaremos como abordar el fema de la muerte, los ninos pueden tener muchas
preguntas y como adultos nos dispondremos a responder con sencillez, no sin antes preguntarle a los
mMismos NiNos que es lo que ellos piensan acerca de su propia pregunta. En muchas culturas los ninos
estdn a cargo de cuidar el cuerpo de la persona fallecida acompanada de un adulto que lo
oriente, esto es muy comun en Cuba. Los adolescentes tienen otra informacion y por lo general
evitan hablar sobre el tema de la muerte o el fallecimiento de un ser querido, sin embargo cuando
se sienfen comprendidos y escuchados suelen abrir sus corazones para expresar lo que sienten y
opinan de la muerte.

5. Ficha técnica
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