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Herramientas Post Trauma 3000para la Paz

El programa esta orientado a brindar a las
ninas,
niNos y profesores en situacion de riesgo,
acciones/alternativas
pedagogico-terapeuticas que contribuyan a
la comprension, preparacion,
sanacion, liberacion, auto-estimay
consolidacion de sus capacidades y
cualidades para que puedan sequir su vida
dentro de un marco de paz interna y
externa de manera creativa, proactiva y con
dignidad.




4 Rutinas de Paz Post-Trauma
|.Rutina nodriza: rutina post trauma
2.Rutina mente-corazoén y timo (fortalecer
el campo electro-magnético del corazon)
3.Rutina de anclaje

4.Rutina de |ébulo trontal (opcional)



Rutina Nodriza




Material, papelografos

Preparar los papelogratos para colocar
a la pared

~Arco iris

-Termometro

-La rutina en mapa mental

-Tapping

-La frase del tapping (hacer juntos)
-Fibonacci



Preparar
-Agua pura para tomar para todos (con rescate de
Bach si lo tiene a la mano)
-Olor, esencia natural y otros olores disponibles
(cascara de naranja, limén, eucalipto...)
-Palos cortos para jalar a los nifios/as
-Piso: tatami, colchones o colchonetas
-Pelotas de colores (arco iris) para cromoterapia,
minimo 2 pelotas por nifio/a por color
-Se puede hacer en papel crepe



Rutina Nodriza los pasos




1. RUTINA DE

- 2. RUTINA DE
PREPARACION

SANACION

3. RUTINA DE
CIERRE



1. La Rutina de Preparacion

1.1 PREPARACION
DEL PROFESOR

1.3 MOVIMIENTOS DE
CALENTAMIENTO

1.2 BIENVENIDA A LOS
NINOS Y NINAS 1.4 Movimientos de

Y “Sl”, aceptacion Rehabilitacién PSICO
MOTRIZ, MRPM



1.1 PREPARACION e ae
DEL PROFESOR Calma
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Preparacion

del profesor
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2. BIENVENIDA A LOS NINOS Y NINAS

Formar un circulo

Preparar
Presentarse y decir que van a hacer Pedir si quieren hacerlo

1.Generar ambiente de confianza
2.Ir “rapido” y confiado

3.Estar seguro/a q los nifos/as van
a sanar

4."Tener el SI” explicito




3. MOVIMIENTOS DE CALENTAMIENTO

Correr

Juego de los bastones
Correr como caballo .
Juego de atrapar/pillar

Anadir sonidos



4. MOVIMIENTOS de REHABILITACION PSICO-MOTRIZ

Volteretas
Dar vueltas

Reptar

Agarrar fuerte y
arrastrar




4. MOVIMIENTOS de REHABILITACION PSICO-MOTRIZ

4.1 Rodar (imagenes izquierda)
4.2 Movimientos instintivos (imadgenes derecha)

4.3 Movimientos ancestrales
4.4 Sacudir (Shaking, Dr. David Berceli)



Movimientos Neuro-Psico-Motrices

PMHA 3000:
Psycho Motor Healing Activities
Para re-setear el cerebro reptiliano y el limbico.
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4 sets de Movimientos Neuro-Psico-Motriz

(NPM)
ERGDU ORYLPLI—(I)ﬁ\(/QVRRV DOQFHVWUDOHV
+DFHU YROWHUHWD QGLRV
*LUDU ORYLPLHQWRY DQFHVWUDOHRHV

'DQ]DV DQFHVWUDOHV
ORYLPLHQWRYV ,QVWLQWLYRV

$UUDVWUDUVH JXVDQR YLHQWUH \HVSDOGD  gpEXGLU
*DWHDU KDFHU HO FDEDOOR DPLJR DYLG %HUFHOL
$JDUUDU “WR JULS™



RUTINA DE SANACION

1. LIBERACION DEL
MIEDO

3. SONIDO

2.COLOR 4. TAPPING



‘Break corto

Un vaso de agua con Rescate cuando posible
(7 gotas por un litro)

*Un aroma (esencia de lavanda, chocolate,

coco, vainilla) o citrico, o cascara de citrico.



2.1 LIBERACION DEL MIEDO

' 'HGRV

$$IXD % %RWRQHV & &UX]DU * *DQFKR



2.1 LIBERACION DEL MIEDO. Parte 2

*ROSHDU JRQD H[WHUQD
GH ORV KRPEURV

ORYLPLHQWRV

(VWLUDPLHQWRYV GH P~VFXORV RFXODUHV
ODVDMHDU HVWyPDJR JHPHORV SDQWRUULOODV
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Medir

f7THVWHR &HUUDU ORV RMRV \ UiSLGDPHQ®@H YHU (

WUDXPIWLFD TXH QR GHVHDPRYV
f8&YPR PHVLHQWR GH D FRQ HVWD LPDJHQ" $SX(
esssee o HV/ SpVLPR

sessse  HV PX\ELHQ

f+DFHU HO WHVW

OR PDV UiSLGR SRVLEOH




2.2 COLOR

&DEH]D LQPYYLO (VIHUDV GH FRORU VH WRP DR
XQD HVIHUD GH FRORU FDGD FRORU GHOGHIBRL
FRQ ORV EUD]JRV DELHUWRYV VH PLUD D OD PDQR
OXHJR D OD GHUHFKD DO WLHPSR VH KDFHQ PR
FLUFXODUHV FRQ ODV PDQRYV \ DO IUHQWH KDFI
VIPEROR GH LQILQLWR &RQ ORV RMRYV FHELIDGF
DUULED 6H DEUHQ ORV RMRV \ VH "ERPEHROHR
ERRRQJJJ




Arco Iris




2.2 COLOR

(QWUH FDGD FRORU FDPLQDU XQ SRFR VDRX(
PRYLPLHQWR SDUD DQFODU HO HMHUFLFLR




2.3 DIFUMINAR CON SONIDO

D (Q JUXSRV GH SHUVRQDV XQD VH SRQH HQ HOF
PLHQWUDV ODV RWUDV GRV XQD SRU FDGD ODGR
E (Q JUXSR JUDQGH /D PLWDG YDQ DO FHQWUR OL
PLWDG DIXHUD \ FDQWD

>




33 2.3 DIFUMINAR CON SONIDO

'R UH PL
25(0,)$62//$6,2

&DQFLR GH FXQD

0 3D] IJ] VKKK HWFe

/D SHUVRQD GHO PHGLR DEUH ORV RMRV \ ERPEHD
WDORQHV

&DPLQDU KDFH PRYLPLHQWRY SDUD DQFODU



SEL, Somatic-
Emotional
Liberation

Istod ~program
2-program
tic patterns




How Binaural Beats work

e

325 H.
Tone Resulting 10 Hz Tone
NY.9 Binaural Beat
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AFIRMACION CON INTENCION

“<R PH DFHSWR \ PH DPR SOHQDPHQWH \\R SXHG
DGHODQWH FRQ FRQILDQ]D SD]\ DPRU SDUBPt \ ¢
GHPIV



Tapping: Desprogramacion y re-programacion
Dr Callahan :
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SERIE GAMMA - Hacer tapping al

punto Gamma

1R VH PXHYH OD FDEH]D

$EULU \ FHUUDU ORV RMRV

$EULU \e !
PLUDU KDFLD DEDMR PLUDU KDFLD OD L]TKDRUGD | A
OD GHUHFKD '

+DFHU FtUFXOR FRPSOHWR GH L] TXLHUGDRRGHU
ORV RMRV \ GH GHUHFKD D L]TXLHUGD

/DUDUHDU FRQ OD ERFD FHUUDGD XQD FDQFLyQ

&ROWDU GHO HQ YR] DOWD

/DUDUHDU FRQ OD ERFD FHUUDGD XQD FDQFLyQ

&HUUDU ORV RMRV PLUDU KDFLD DUUIHED KDFLL
DO IUHQOWH

5HVSLUDU SURIXQGDPHOWH

YY)
DIk e .






Medir de nuevo

HVWHR
gyPR PHVLHOQWR GH D *

AXp SDVy FRQ OD LPDJHQ"

$SXQWDU ORV Q~PHURYV



COMPARTIR




RUTINA DE CIERRE



3.1 AUTOESTIMA

ORYLPLHQWRV \ MXHJRV

“<R VR\™ 3RU HMHPSOR “WX
HUHV « ™ HO RWUR FRWHYWE

) A

"\R VR\e™



3.1 AUTOESTIMA

<R SXHGR™ &RUUHU \ WRFDU IXHUWH HQ OOSEDORY
KRPEURV D ORV SDUWLFLSDQWHV




3.1 AUTOESTIMA

“<R WHQJR™ 'HFUHWDU HQ PRYLPLHQWR O IRUWI
FDSDFLGDGHV TXH WHQJR 3RU HM “<R WHQJR PIXBF




3.1 AUTOESTIMA

“<R WHQJR™ 'HFUHWDU HQ PRYLPLHQWR O IRUWI
FDSDFLGDGHV TXH WHQJR 3RU HM “<R WHQJR PIXBF




3.2 BIOCONSOLIDACION

fSHFLER EHQGLFLRQHV FRQ ODV PDQRYV HWHQGLGC
ODV LQWHJUR HQ PL FXHUSR

f 3RU SDUHMDV XQR HQ IUHQWH GH RWUR RIO¥FHPR
FRUD]yQ FRQ ODV PDQRV \ OR DFHUFDPRYV

DO FRUD]yQ GH OD SDUHMD

f &RQ OD PLVPD SDUHMD QRV KDFHPRV EXUERMIDC
XQR DO RWUR




3.2 BIOCONSOLIDACION

(VSLUDO )LERQDFFL 'LEXMDU HQ HO DLUHH@BIERI DL
HWF YHFRHV

C
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3.3 CELEBRACION CIERRE

y energético, lleno de entusiasmo

Y en general corto (puede ser que todos estén cansados /as a este punto)
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