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Herramientas Post Trauma 3000para la Paz

Programa especialmente disenado para
ninos/as en situacion de riego:
° Para superar traumas y bloqueos
emocionales
e Para preparar el cerebro para una mejor
asimilacion cognitiva

e Para mejorar habilidades sociales y
5HVXOWDGRV HQ $EULO cv orv  comportamiento. Cultura de Paz.
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Mecanismos neuroldgicos del bio-trauma y post-trauma y que hacer
Programa especialmente disefiado para nifios/as en situacién de riego:
ara superar traumas y bloqueos emocionales
Para preparar el cerebro para una mejor asimilacién cognitiva

Para mejorar habilidades sociales y comportamiento. Cultura de Paz.




Partnering for a Better Future: Ensuring
Educational Opportunity for All Syrian Refugee

Children and Youth in Turkey

e Neurologia del frauma
e Donde estd localizado el bio-trauma

e Qué hacer para removerlo (QTO,
JIN/




Definicion del bio-trauma

Choque emocional muy intensos causados
por algun hecho o acontecimiento negativo
que produce en el subconsciente de una
persona una huella duradera que no puede
o tarda en superar y se sella a nivel celular
por el miedo y la impresién emocional
(seroglobulina).
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Victor Cairos Feibert, Venezuela

Teoria De Las Runas Mentales
Creencias Y Patrones Mentales




e Cada cuadrito es una RUNA y estd formado de una sustancia denominada
Seroglobulina Beta, la figura que estd adentro es el Sello-Simbolo,
se graba por impulsos bio-energéticos en la Seroglobulina, enviados por los érganos de los

sentidos, cuando el Vehiculo Evolutivo estd experimentando una situacién POR PRIMERA
VEZ.

e Se llaman RUNAS porque la palabra RUNA significa,
sello, cufio, impresion, troquel, grabacidn, simbolo, marca, matriz, patrén o
molde.

e Se graba una impresion bio-electronica denominada RUNA

MENTAL.




RUNAS O ENGRAMAS

Victor Cairos FEIBERT
Teoria de las Runas




DONDE ESTA LOCALIZADO EL MIEDO

Pantorrillas

*Musculos Extra Oculares (EOMs)
*Hombros

‘Boca del estémago
(Ricardo Beltramino, 2016)

Piel
Sistema

limbicotales
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Un neurotransmisor péptido opioide que reduce eT
dolor y trabaja para mejorar los estados de dnimo
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RISA...

‘Beta-Endorfina

'L—Dopomino Disminuye el nivel de

cortisol (estrés)

*Serotonina Favorece los procesos de
Oxitocina Homeostasis
Libera emociones

negativas
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4 LOCKS 4 UNLOCKS

- ., 1.Movimientos oculars
4. Color :Clasificacidn

3. Imagen_ < 2. Creencias _
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2.2. Intencion

(des-programar y re-programar)

3.Sanar con el color opuesto y el
4.Sonido

. Catalizador
£ _ -Amor

E 1. Mieda ~ge

z -Fibonacci

-Movimientos




Re-construccion
del Ldbulo Frontal

:

.
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.
(a) Discreta activacién del (b) Fuerte activacion del cerebro con la
cerebro con una tarea con misma tarea y con elevada motivacion

escasa motivacion Neuronas espejo




LOBULO FRONTAL

*Risa

*Colaboracion

. ; f Desarrolla una co-construccion del

futuro, la solidaridad, una cultura
humanitaria y propédsito de vida




4 Desbloqueos

1. Borrar con
movimientos
oculdares, mas |a

pantorrillg, efc...
2. Borrar con ld
intencion vy “Yo

puedo”
3y 4. Borrar con el

color/sonido vy luz

opuestos.

Catalizador
Amor
Risa
Filoonacci
Movimiento

Eiemplo de ejercicios
Brain gym
Movimientos en general (PMHG,

psico-molric healing games)
(juegos saludables psico motrices)

Movimientos oculares

Autoestima

Esferitas de Colores (Dr. Belframino)
Terapias cromaticas con |luz solar

(Oscar Senmache)

Sonidos Bilaterales (Dr. Beltramino)
Touch (“tapping” by dr. Callahan)
Fibonacci - Risa

Ninos: re-proceso durante el tiempo
de juego Yy movimiento




Fibonachi
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Amarillo
Naranja- amarillo Verde limon

Naranja N | Verde

Rojo-anaranjado Verde azulado
Rojo Azul
Rojo-violaceo Azul-violaceo

Violeta
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Las Diferentes Ondas:

Mecanicas, Electromagneticas, Gravitacionales
20QGDV PHFIQLFDV QHFHVLWDQ XQ VRSRUWH HOIVW

SDUD SURSDJDUVH VYOLGR OtTXLGR*R*JDVHRVR <F
HOIVWLFDV VRQRUDV \ GH JUDYHGDG

2QGDV HOHFWURPDJQpWLFDV 3XHGHQ SURSDJDUV
YDFtR « NP SRU VHIJXQGR DPSOLD JDPD
&RORUHV

20QGDV JUDYLWDFLRQDOHYV JHRPHWUtD GH "WLHPSI
HVSDFLR™ (VWDV RQGDV VRQ HQ Vt PLVPDV [
GHO HVSDFLR WLHPSR




Sonido binaural
° ([SOLFDFLRQHV IRV VROQLGRYV TXH EXVFDPRV XWLOL]DU VI

VRQLGRV ELQDXUDOHV (Q HIHFWR DO UHFIERHQIRELGRY OL
GHVIDVDGRV HO FHUHEUR SURFHGH D XQD V)XEVVKHIBPRIYR\C
UHFLELGRV TXH SURGXFH IUHFXHQFLD GHe KRUWIRRWXHPHC
L QGXFH HO VXMHWR D HQWUDU HQ

e RQGDVDOID +] UHODMDFLYQ

e < HQ PHQRUJUDGR GHSHQGH GHO VXMHWR

e 7TKHWD +] HVWDGR GH PHGLWDFLYQ YLVXDOL]DFLYQ

\'HOWD  +] VXHxR SURIXQGR FXUDFLyQLYBI\EHQD
PHPRULD
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cortex




How Binaural Beats work

315 Hz 325 Hz
Tone Resulting 10 Hz Tone
Binaural Beat

A4
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